E hora de celebrar tudo
o que tivemos de bom

durante o ano, abragar
mais ¢ amar mais,

E que 2017 se indcie com as
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Que a mensagem de fé e esperanca do
Natal renove nossas forcas para continuar
lutando no Ano Novo que se aproxima!

Eaas '75 stas!
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Com a aproximagdo
de um novo ano, é na-
tural olharmos para tras
com certo saudosismo
ou até mesmo alivio pelo
0 que foi feito e ficara
para tras. Essa “sen-
sagdo de fim de ano”
pode ser definida por vd-
rios adjetivos como, por
exemplo, “foi bom” ou
“foi ruim”, “foi mara-

Obrigado, 2016!

vilhoso” ou “poderia ser
melhor”, isso dependerd
do que vocé viveu, é cla-
ro. Mas a unica sensa-
¢do que ndo poderd ficar
€ a indiferenca.

O ano de 2016 nos
proporcionou 365 dias
para que pudéssemos
fazer historia. Talvez
vocé ndo tenha desco-
berto nenhum pais, gri-

tado “independéncia ou
morte” ou conquistado
uma medalha de ouro
nas Olimpiadas, mas
tivemos a oportunida-
de de fazer a diferen-
¢ca em nosso dia a dia.
Momentos como tomar
decisoes, fazer planos,
realizar sonhos, con-
seguir lidar com mo-
mentos dificeis, ajudar

quem precisa, entre ou-
tros, nos incentivam a
agir, fazer historia e no
final de cada ano ndo
ser alheio ou indiferen-
te ao que vivemos.

Para nds, do jornal
A GAZETA, 2016 pro-
porcionou sabores. To-
mamos decisoes, discu-
timos pautas, fizemos
planos para cada edigdo,

tivemos que lidar con-
tra o tempo e estivemos
sempre motivados. Mas,
como nem tudo é perfei-
to, teve também dissabo-
res. O saldo final é bas-
tante positivo e podemos
dizer: foi muito bom!

Se agradecemos a
2016, estamos agrade-
cendo a todos vocés, lei-
tores, parceiros, colabo-

radores, fornecedores,
amigos e familiares.
Todos nds fizemos este
ano acontecer e sem
vocés nada disso seria
possivel realizar. Sem-
pre prezando pela credi-
bilidade e a informagao,
o jornal A GAZETA é
grato por 2016 e ja so-
nha com um 2017 ainda
melhor. Boas festas!

Garcia Noel: tradicao é transmitida por geracoes e
alegra Natal ha décadas, em Jaboticabal

Antonio Moura, o Garcia, é requisitado e dedica a data em prol de boas acoes

Ha mais de 30
anos, um Papai Noel
muito simpatico e
sorridente marca
presenca toda noite
de Natal em diver-
sas casas de Jaboti-
cabal. Antonio Mou-
ra, o popular Garcia,
de 63 anos, se veste
com a roupa carac-
teristica e visita re-
sidéncias entregan-
do presentes para as
criancas. A atitude
mantém viva a fi-
gura do “bom velhi-
nho” e faz a alegria

dos pequenos.
Motivado

pela
infancia pobre e
a vontade de pro-
porcionar um Na-
tal marcante para
as criancas, Garcia
ganha e também
compra brinquedos
e roupas durante o
ano. No dia 24, por
volta das 18h, di-
versas criancas que,
antes, manifestaram
o desejo de ganhar
algo, voltam a casa
do Garcia para bus-
car o presente das

maos do Papai Noel.

Cerca de 21h do
mesmo dia, ele pas-
sa a percorrer as ca-
sas das familias que
agendam e entregam
presentes, antecipa-
damente, para que
Garcia faca a entrega
para os pequeninos.
Ele ressalta que nao
ganha dinheiro com
a atitude, mas que
conta com a ajuda
de inumeras pes-
soas. “Eu sou uma
pessoa de doacdo.
Muita gente colabo-

ra comigo”, disse.
Vai sozinho com
seu carro, fica cer-
ca de meia em cada
residéncia e termi-
na por volta das 4h
do dia 25. Os pais,
que antes, quando
pequenos, tiravam
fotografia com o Gar-

AZETA

cia Noel, incentivam
e levam seus filhos,
hoje, para pegar o
presente com ele.
“Sao varias geracoes.
Coisas que a gente
fica contente”, diz.
Garcia afirma que
é preciso ser ensi-
nado e mantido o

sentido religioso do
Natal, mas que a pre-
senca do Papai Noel
também deve estar
presente no coracao
dos pequeninos. “A
crianca é fundamen-
tal para que sempre
exista o bom velhi-
nho”, finalizou.
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8 tendéncias de marketing e do mundo digital que vao definir 2017

Por Guilherme Dea-
ro - Exame

Estudo da Fjord Ac-
centure revela as oito

tendéncias  digitais
que dardo o tom para
marcas e empresas
em 2017

Oanode 2016 reve-
lou um mundo cada
vez mais conectado.
Novas tecnologias es-
tdo mudando rapida-
mente a relacdo entre
marcas e consumido-
res e o modo como
esses consumidores
vivem no dia a dia.

Entre as tecnologias
que se destacaram em
2016 e estarao mais
presentes em 2017
estdo os carros conec-
tados, as casas inteli-
gentes e os assisten-
tes pessoais (como a
Siri e a Cortana).

No mundo do ma-
rketing, os chat bots
de marcas conver-
sando com consumi-
dores e até vendendo
e entregando produ-
tos; as experiéncias
em redes sociais ten-
do um peso crescen-
te na relacdo consu-
midor-marca; e um
storytelling curto, di-
reto e ao vivo (como
o Facebook Live e as
histérias de marcas
no Snapchat).

O que acontecera,
agora, em 2017? O
relatorio Fjord Tren-
ds 2017 traz algumas
boas respostas.

O estudo da Fjord,
braco de design e
inovacdo da Accentu-
re Interactive, traz as
tendéncias do marke-
ting e do marketing
digital para marcas e
empresas no proximo
ano.

Confira as oito ten-
déncias que nos es-
peram em 2017:

1. Histoérias eféme-
ras

Em um mundo
onde todo mundo é
um storyteller em po-
tencial, o que fazer?
Em 2017, marcas con-
tinuardo a contar his-
térias — focando no
que elas estdo fazen-
do, ndo apenas “no
que estdo dizendo”.
Além disso, marcas
terdo de dar alguns
passos para atras e
dar mais espac¢o para
que os proprios con-
sumidores contem as
suas histoérias, a sua
maneira. Histérias ao
vivo e rapidas conti-
nuardo a dar o tom.

2. Reprogramando

O maior desafio
de qualquer marca e
empresa sera respon-
der as mudancas, se
adaptar as inovacoes
com agilidade. Elas
terdo de centrar seus
esforcos nas pessoas.
A partir delas, a trans-
formac¢do ocorrera.
Serd preciso, primei-
ro, inspirar pessoas/
lideres/funcionarios

para criar, depois, um
ambiente amigavel as
inovacoes e propenso
a elas.

3. Realidade emba-
cada

Realidade virtual e
realidade aumentada
se tornaram assun-
tos mais frequentes
em 2016 e continua-
rdo a ter espaco em
2017. Além disso,
veio a realidade mis-
ta. O Pokémon GO,
por exemplo, foi um
exemplo das realida-
des misturadas le-
vadas a um mercado
amplo. A tendéncia
é que as marcas e
empresas trabalhem
mais com essa fron-
teira que mistura re-
alidade virtual e real
em seus servicos e
experiéncias.

4. Eu, eu mesmo e
Inteligéncia Artificial

A Inteligéncia Ar-
tificial estda amadu-
recendo como ideia,
embora ainda néo
seja uma realidade.
Mas esta evoluindo
exponencialmente,
como visto em chat
bots, assistentes pes-
soais e outros progra-
mas de mensagens
instantaneas. Em
2017, a IA continuara
no foco de empresas
e seus projetos, que
precisardo  torna-la
mais emocionalmen-
te inteligente e com
mais capacidade de
aprendizado - o que
pavimentara o cami-
nho para a nova gera-
¢ao de servicos digi-
tais.

5. Mundo sobre ro-
das

Carros auténomos
estdo perto de se tor-
nar realidade e fazer
parte do dia a dia
das pessoas. Assim,
marcas e empresas

ja devem pensar em
como responder a
isso. Essa postura
proativa trara re-
compensas e opor-
tunidades. Os ou-
tros ficardo para
tras. Ja as monta-
doras tradicionais
verdo seu negocio
mudar totalmente e
terdo de pensar nas
novas expectativas
dos consumidores.
O carro, além disso,
comecara a ser vis-
to em 2017 também
como um dispositi-
vo moével (como um
smartphone - claro,
o carro ja é movel
no sentido mais 6b-

vio), que precisara
estar conectado e
integrado a servi-
cos.

6. Casas sem limi-
tes

A casa conectada
ja €& uma realidade.
Mas ndo parece tdo
inteligente assim.
Ainda. Em 2016, ser-
vicos como Google
Home e Amazon Echo
deram as caras. Mas
uma casa conectada
a internet virou qua-
se um cliché. Falta
algo para além des-
sa conexdo. Marcas e
empresas precisardo
pensar em criar e de-
senvolver novas ex-
periéncias nos lares
dos consumidores a
partir da internet e
de outros tecnologias
- e cada experiéncia
feita de maneira per-
sonalizada e indivi-
dual.

7. Marcas
ampulhetas

De um lado, ha
marcas que prome-
tem tudo a todos.
Elas se vendem como
capazes de oferecer
qualquer coisa e en-
globam uma grande
parcela da vida. Do

como

outro lado, ha marcas
muito especializadas
e que focam em uma
unica coisa, bem es-
pecifica e detalhista.
Em 2017, os desafios
serao para as mar-
cas que se sentam
no meio do caminho
e ndo sabem muito
bem onde estdo. Elas
terdo de se perguntar
0 que querem. Quem
querem ser. Para qual
lado ir.

8. Consequéncias
inesperadas

As marcas terdao
de lembrar que suas
acdes tém consequ-
éncias. Atualmente,
marcas e empresas
se centram total-
mente no consumi-
dor e em sua expe-
riéncia. Tudo é feito
para agrada-lo e o

ambiente digital for-
taleceu isso. Mas as
acoes reverberam
para muito além do
cliente. Por exemplo,
a Airbnb que preza
pela satisfacao de
seus clientes que
alugam casas e apar-
tamentos. Por outro
lado, para além do
consumidor feliz, ha
a realidade do im-
pacto de seu servico
no mercado imobi-
liario local. Pensar
nas consequéncias
para além de um
consumidor, sim na
sociedade como um
todo, forcara marcas
e empresas a enfren-
tarem agendas que
vao da revisao de
sua ética de negécio
até debates sobre le-
gislacao.

kembro de 2016 (Natal).

CAMARA MUNICIPAL DE JABOTICABAL
ESTADO DE SAO PAULO

PORTARIA - N° 128, DE 19 DE DEZEMBRO DE
P016 - RESOLVE decretar Ponto Facultativo dia 26 de de-
gembro (segunda-feira) em virtude do feriado de 25 de de-
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DISK AGUA E GAS

chegaram os Garrafoes
Bonafont de 10L e 20L

Precisou de Agua e Gas ligue

©3202-3383

Na Disk Agua e Gas
MICHELETTO,

R JOAO, 268
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SINDICATO DOS ARRUMADORES E TRABALHADORES
NA MOVIMENTACAQ DE MERCADORIAS EM GERAL E NO
COMERCIO ARMAZENADOR DE JABOTICABAL

Rua Mario Guarita Cartaxo, 81 - Fone (16) 3203-3819

Etempo de fazer renascera
solidariedade... entre os familiares,
05 amigos, na comunidade

& no coracao de cadaum.

Assim, renovamos a esperanca

de um mundo mais humano

e de um tempo em que
possamos nos respeitar %

COMO irmaos.

Que os desafios do préximo ano se transforme em
oportunidades de crescimento e realizacdes.
Desejamos que 2017 seja repleto de vitorias!

ASSOCIAGCAO REGIONAL DE ENGENHARIA,
ARQUITETURA E AGRONOMIA DE JABOTICABAL

Nt/

ETERNIZE A BELEZA
DESTE DIA.

Feliz Natal ™=

& Feliz Ano Novo!
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B iniciam-se em um projeto!
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' Sindicato Rural de Jaboticabal AKDUBA

Rua Casfro Mlvis, 311 « Emal: indicaipiiendnuraljshodcabul eon be - FoasFact: XG4BT 2955 . . 4
Que nossas escolhas em 2017 Que este
sejam como Sementes N O TG I

que dao bons frutos!

Sej= warvass

Delicia!

E que este Natal seja repleto
de amor e,paz! "8

Avenida Paulino Braga, 660 - Aparecida
a Disk entrega: (16) 3203-1940

Levamos até vocé a maquina de cartbes

Loja 1 - Praga Dom Assis, 249 Centro - Telefone: (16) 3202-1257
i[ I Curta Loja 2 - Avenida Pintos, 788 - Centro - Telefone: (16) 3203-6405

facebn{:-k.cumfsurveteriésupermuni
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SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS
INDUSTRIAS METALURGICAS, MECANICAS E DE
ATERIAL ELETRICO DE JABO

Ao final- de mais um ano, desejamos
a todos um Matal de plena harmonia
e um Ano Novo repleto de novas
conguistas. Boas Festas!

Adaptads & recenhecids de acords com o decrato - Lel 1402, am 1-8-1944
Base Tarritorial: Jaboticahal - Taguaritinga - Bebadouro - Pitanguairas
Olimpia - Monte Azul Paulista - Fone: (16) 3202-2566 Fax: (16€) 3203-2502
Fraga Dr. Joaquim Batista, 37 - Caixa Postal, 175 - CEP 14870-000 - JABOTICABALSP

CIRLIRGEA DE CATARATA POR FADDEMI I.HII'I[Z.H;.Tl{J, CIRURGIA DE MICPIA |
ASTIGMATISMO & LASER, GLAUCOMA, LENTES DE CONTATO E GCULOPLASTICA

r

Dr. Leandro Alves da Silva Figueiredo

Cremesp LO4.BTY

. Fagiliude de Medic da LI5P - Ribeirin Prein
1 ¢ Especializacio - Hospital das Clinicas - LISP - Ribeirée Predo

Carz
Recsidéncin Mé

Convénios:
Unimed Jaboticabal e outros

r

CLINICA OFTALMOLOGICA

Jaboticabal: Avenida Aristides Bellodi, N° 111 - Jardim S0 Marcos

Fones: (16) 3202-2830 / 3202-0325

Feliz Natal!
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Riodas - Preus - Alinhamenta Computadarizado - Balanczamento
Suspensan - Fraios - Escaparentos - Troca de Oleo
| ——

o

Telefone (16) 3202-1695

E ASSIM QUE 0 MUNDO GIRA
Av. Carlos Berchieri, 1020

Cuidando da cri; O amar

Praga Dom Assis, 179 - Centro - Jaboticabal
Fone/fax: (16) 3202-4162
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EDITAL DE CONVOCACAO

De ordem do Presidente ficam convocados todos os
Senhores Conselheiros, bem como todos os Sécios Man-
tenedores e Contribuintes da SOCIEDADE ESPIRITA
CRISTA TRMAO VICENTE “SECIV”, para a Assem-
bléia Geral Ordinaria de Elei¢do da nova diretoria a re-
alizar-se no dia 30 de Dezembro de 2016 as 18:00 horas
em sua sede, no Lar do Caminho, situado a Via de Acesso
Prof. Paulo Donato Castellani, s/n°, nesta cidade, a fim de
ser dada a posse ao Presidente eleito e ser formada a Di-
retoria que regera os destinos desta Sociedade no biénio
2017/2018.

Jaboticabal, 20 de Dezembro de 2016.

ELIALBA FRANCISCA ANTONIA DANIEL
(Secretaria)

CAMARA MUNICIPAL DE JABOTICABAL
ESTADO DE SAO PAULO

DECRETO LEGISLATIVO N° 667, DE 20 DE DEZEMBRO
DE 2016.

DR. EDU FENERICH, Presidente
da Camara Municipal de Jabotica-
bal, faz saber que a Camara Mu-
nicipal na Sessao Extraordinaria
realizada dia 19 de dezembro de
2016, aprovou e nos termos do
Art. 35, item |V da Lei Organica do
Municipio de Jaboticabal, promul-
ga o seguinte,

DECRETO-LEGISLATIVO

Outorga Titulo de Cidaddo Ja-
boticabalense ao Exmo. Sr. Dr.
Alexandre Gonzaga Baptista dos
Santos e da outras providéncias.

Autoria: Sérgio Aparecido Ramos

Art. 1° Fica outorgado o Titulo de Cidad&o Jabotica-
balense ao Exmo. Sr. Dr. Alexandre Gonzaga Baptista dos
Santos.

Art. 2° A entrega da referida honraria dar-se-4 em
Sessdo Solene na Camara Municipal de Jaboticabal, em
data a ser designada pelo Presidente da Mesa Diretora.

Art. 3° As despesas decorrentes da execugéao do pre-
sente Decreto Legislativo correrao por conta de verba prépria
consignada em orgamento vigente.

Art. 4° Este Decreto Legislativo entra em vigor na
data de sua publicagao.

Jaboticabal, 20 de dezembro de 2016.

DR. EDU FENERICH
PRESIDENTE

Registrado e Publicado no Departamento Técnico Legislativo
da Camara Municipal de Jaboticabal, aos 20 de dezembro
de 2016.

LUIZ CARLOS DOS SANTOS
DIRETOR DEP. TECNICO LEGISLATIVO

(Processo n° 730/2016)
(Projeto de Decreto-Legislativo n® 90/2016)

CONFEDERACAO DA AGRICULTURA E PECUARIA DO BRASIL - CNA
CNPJ 60.595.451/0001-40
EDITAL - CONTRIBUIGAO SINDICAL RURAL - PESSOA JURIDICA - EXERCICIO DE 2017
A Confederacdo da Agricultura e Pecudria do Brasil - CNA, em conjunto com as Federacoes
Estaduais de Agricultura e os Sindicatos Rurais e/ou de Produtores Rurais com base no Decreto-lei
n°1.166, de 15 de abril de 1971, que dispde sobre a arrecadacao da Contribuicao Sindical Rural -
CSR, em atendimento ao principio da publicidade e ao espirito do que contém o art. 605 da CLT,
vém CONVOCAR os produtores rurais, pessoas juridicas, que possuem imovel rural, com ou sem
empregados e/ou empreendem, a qualquer titulo, atividade econémica rural, enquadrados como
“Empresarios” ou “Empregadores Rurais”, nos termos do artigo 1°, inciso II, alineas “a”, “b" e
“c" docitado Decreto-lei, pararealizarem o pagamento das Guias de Recolhimento da Contribuicao
Sindical Rural, referente ao exercicio de 2017, devida por forca do Decreto-lei 1.166/71 e dos
artigos 578 e seguintes da CLT. O recolhimento da CSR deverd ocorrer, impreterivelmente,
até o dia 31 de janeiro de 2017, em qualquer estabelecimento integrante do sistema nacional
de compensagao bancéria. A falta do recolhimento da Contribuicdo Sindical Rural - CSR, até a data
do vencimento (31 de janeiro de 2017), constituira o produtor rural em mora e o sujeitara ao
pagamento de juros, multa e atualizagdo monetéria previstos no artigo 600 da CLT. As guias foram
emitidas com base nas informacoes prestadas pelos contribuintes nas Declaracdes do Imposto
sobre a Propriedade Territorial Rural - ITR, repassadas a CNA pela Secretaria da Receita Federal do
Brasil — SRFB, remetidas, por via postal, para os enderecos indicados nas respectivas Declaracoes,
com amparo no que estabelece o artigo 17 da Lei n° 9.393, de 19 de dezembro de 1.996,
e 0 8° Termo Aditivo do Convénio celebrado entre a CNA e a SRFB. Em caso de perda, de extravio
ou de nao recebimento da Guia de Recolhimento pela via postal, o contribuinte devera solicitar a
emissao da 2° via, diretamente, a Federacao da Agricultura do Estado onde tem domicilio, até 5
(cinco) dias Uteis antes da data do vencimento, podendo optar, ainda, pela sua retirada,
diretamente, pela internet, no site da CNA: www.canaldoprodutor.com.br. Eventual impugnacéo
administrativa contra o lancamento e cobranca da Contribuicao Sindical Rural - CSR devera ser
encaminhada, por escrito, no prazo de 30 (trinta) dias, contado do recebimento da guia,
para a sede da CNA, situada no SGAN Quadra 601, Médulo K, Edificio CNA, Brasilia -
Distrito Federal, Cep: 70.830-021 ou da Federacao da Agricultura do seu Estado, podendo ainda,
ser enviada via internet no site da CNA: cna@cna.org.br. O sistema sindical rural é composto
pela Confederacdo da Agricultura e Pecuéria do Brasil - CNA, pelas Federacdes Estaduais
de Agricultura e/ou Pecudria e pelos Sindicatos Rurais e/ou de Produtores Rurais.
~ Brasilia, 13 dg dezembro de 2016
JOAO MARTINS DA SILVA JUNIOR - Presidente da Confederacao

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 20 DIAS - PROCESSO N°0008186-66.2010.8.26.0291

O(A) Doutor(a) CARMEN SILVIA ALVES, MM. Juiz(a) de Direito da 12 Vara, do Foro de Jaboticabal, da
Comarca de Jaboticabal, do Estado de S&o Paulo, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(0) CARLOS ALBERTO PAULINO, CPF:138.552.768-46, RG:21244093, que lhe foi
proposta uma agdo de REINTEGRACAO / MANUTENCAO DE POSSE por parte de SANTANDER
LEASING S/A ARRENDAMENTO MERCANTIL, alegando em sintese: O Autor celebrou com a ré em
10/06/2008 uma Proposta de Arrendamento Mercantil Financeiro/Adesdo n°027/70007531905 para
aquisigdo, pela arrendadora de 01 veiculo tipo automével, marca GM, modelo Omega, ano fabricagdo
1998, cor verde, Chassi 6G1VX69TXWL385702, Placa CNA-4500, ocorre que réu pagou somente
algumas prestagdes, néo efetuando o pagamento das parcelas desde 10/07/2010, permanecendo um
saldo devedor de R$19.645,75. Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, foi determinada a
sua CITAGAO, por EDITAL, para os atos e termos da ag&o proposta e para que, no prazo de 15 dias, que
fluird apds o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Nao sendo contestada a agéo,
presumir-se-ao aceitos, pelo(a)(s) ré(u)(s), como verdadeiros, os fatos articulados pelo(a)(s) autor(a)(es).
Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da Lei, sendo este Férum localizado na
Praga do Café, s/n°, Aparecida - CEP 14870-230, Fone: (16)3203-3211, Jaboticabal-SP. Jaboticabal,
13 de Janeiro de 2015.
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EDITAL DE
ASSEMBLEIA
GERAL
EXTRAORDINARIA

SOCIEDADE ES-
PIRITUALISTA TEMPLO
DA ESPERANCA (SETE),
sita @ Avenida Aurélio Mi-
gliori, n® 181 - Jardim Pau-
lista, Jaboticabal/SP, através
de sua DIRETORIA, CON-
VOCA, através do presente
e no uso de suas atribuigdes
legais, com base no ESTA-
TUTO SOCIAL DA ENTI-
DADE, todos os associados,
quites com suas obrigagdes,
para participarem da As-
sembléia Geral Extraordi-
naria, a ser realizada no dia
21/01/2017, as 14:00 horas,
com qualquer niimero de as-
sociados presente, para ser
discutida e deliberada a se-
guinte ORDEM DO DIA:

- PROGRAMA DE ATIVI-
DADES;

- RELATORIO ANUAL GE-
RAL;

- PRESTACAO DE CON-
TAS;

- VALORES DAS MENSA-
LIDADES;

- ELEICAO DA DIRETO-
RIA.

Jaboticabal, 15 de De-
zembro de 2.016

a.) - ADIRETORIA

EDITAL DE
CONVOCACAO

O Senhor Antonio Luiz Fieno, presidente da Asso-
ciagdo do Bem Comum ao Down - ABC DOWN, no
uso de suas atribuigdes legais e com base no Estatuto
Social, pelo presente Edital CONVOCA todos os asso-
ciados, quites com suas obrigagdes, para participarem
da Assembléia Geral Extraordinaria, a ser realizada no
dia 26 de Dezembro de 2.016 (vinte e seis de Dezembro
de dois mil e dezesseis), as 18:30 horas, em primeira
convocagdo e as 19:30 horas, em segunda convocagio
nas dependéncias da referida Entidade, a fim de delibe-
rarem sobre a seguinte Ordem do Dia:

a) - Reformulagdo e Aprovagao do Novo Estatuto So-
cial da Associagdo do Bem Comum ao Down.

Jaboticabal, 20 de Dezembro de 2.016

Antonio Luiz Fieno
Presidente da ABC DOWN

EDITACAO DE CONVOCACAO DE
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA
ASSOCIACAO DAS DAMAS DE CARIDADE DE

SAO VICENTE DE PAULO

A ASSOCIACAO DAS DAMAS DE CARIDA-
DE DE SAO VICENTE DE PAULO de Jaboticabal,
com sede nesta cidade, na Pragca Maria Gaglianone,
n.° 120, Bairro Jardim Independéncia, por intermédio
de sua Diretoria Executiva, devidamente representado
por seu Presidente, o Senhor José Francisco Baratela,
CONVOCA pelo presente edital, todos os associados
e membros da diretoria executiva, fiscal e administra-
tiva da entidade para Assembleia Geral Extraordina-
ria, que sera realizada na sede da entidade sito a Praca
Maria Gaglianone, as 18:30 no dia 05 de Janeiro de
2017, cuja pauta da reunido da Assembleia sera a Elei-
¢éo da Nova Diretoria para o Mandato de 2017 a 2019.

A Assembleia Geral instalar-se a em primeira con-
vocagdo, as 18:30 horas, com a presenga da maioria
dos associados e, em segunda convocagdo com qual-
quer namero de associados.

Jaboticabal, 24 de Dezembro de 2016.

JOSE FRANCISCO BARATELA
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Jaboticabal leva paciente acamado
para casa em carro improvisado

Jodo Batista, 59
anos, deveria ter sido
levado para consulta
na segunda-feira.

Funcionarios de
UPA ajudaram a im-
provisar carro que le-
vou homem em casa.

Por G1 Ribeirdo e
Franca - 20/12

Funcionarios da
Prefeitura de Jabotica-
bal (SP) improvisaram
um automovel para re-
alizar o transporte de
um paciente acamado
que esta entubado e
utilizando uma sonda
para se alimentar. O
fato ocorreu na segun-
da-feira (19) apés a
administra¢do munici-
pal afirmar que todas
as ambulancias da ci-
dade teriam quebrado
e revoltou familiares
do homem, que per-
deu uma consulta.

Jodo Batista, de 59
anos, foi submetido a
uma cirurgia no Hos-
pital das Clinicas de
Ribeirdo Preto para
retirar um coagulo
do cérebro ha quatro
meses. Devido a com-
plicagdes durante o
procedimento, o pa-
ciente passou a viver
em casa, numa maca,

sob os cuidados da fa-
milia.

“Ele tinha um coagu-
lo no cérebro e foi para
Ribeirdo pra fazer essa
retirada e foi quando
deu essa complicacdo
durante a cirurgia. Ele
teve um AVC e desde
entdo esta acamado e
precisa de cuidados.
Ele faz uso da sonda
porque ele precisa ter
a dieta dele, coisa que
a gente ndo ta ganhan-
do e estd saindo pelo
nosso custeio. Ele tem
traqueostomia, entao
a gente precisa estar
aspirando ele o tempo
inteiro e também faz
uso de fralda. E um
cuidado muito espe-
cial e basico e tudo é
por nossa conta”, afir-
ma a auxiliar de enfer-
magem Daniele Briza,
que é nora do homem.

Nesta semana, ele
faria o primeiro retor-
no ao médico desde
que foi submetido a
cirurgia. Familiares do
homem afirmam que
agendaram uma am-
bulancia ha cerca de
um més com a Prefei-
tura de Jaboticabal e o
veiculo deveria buscar
o paciente na casa dele

para transporta-lo até
o Hospital das Clini-
cas de Ribeirdo Preto,
onde ele possuia uma
consulta agendada.

A filha de Jodo en-
trou em contato com
a administracdo mu-
nicipal na sexta-feira
para confirmar o ser-
vico. Ao ser atendida,
entretanto, ela foi in-
formada que todas as
ambulancias se encon-
travam com proble-
mas e o transporte do
paciente seria efetua-
do por um veiculo do
Servico de Atendimen-
to Mével de Urgéncia

(Samu).
“Fomos la com um
més de antecedén-

cia e nos foi passado
que estavam com di-
ficuldades, mas que
conseguiriam, que na
segunda-feira, 7h30
ele estaria la. Quando
foi na sexta-feira, ndo
houve nenhum retor-
no e minha cunhada
ligou para eles, que
disseram que o Samu
deveria ser acionado
as 5h e que eles viriam
e nos levariam pra la
[em Ribeirdao Preto]. S6
que quando a equipe
do Samu chegou disse

que ndo e que o pro-
cedimento estava to-
talmente errado e que
ndo iriam levar porque
eles atuam dentro da
cidade e para leva-lo
até outra regido seria
outro departamento”,
explica Daniele.

Como o homem néao
estava bem e apresen-
tava febre, os familia-
res de Jodo pediram
para que ele fosse
encaminhado para a

Unidade de Pronto
Atendimento (UPA)
da propria cidade.

Eles afirmam que os
proprios técnicos do
Samu disseram que
talvez ele conseguis-
se uma ambulancia de
emergéncia uma vez
que chegasse no local.

“Levamos ele a UPA,
onde os proprios técni-
cos do Samu disseram
que talvez conseguis-
sem uma ambuldncia.
Ao chegar, ficamos es-
perando la por horas
e estourou o horario
da consulta em Ribei-
rdo Preto. Falei com o
médico dele e ele dis-
se que como nao tinha
como alguém leva-lo
ndés remarcamos pro
dia 16 de janeiro”, ex-
plica.

ApOs conseguir re-
marcar a consulta de
Jodo, os familiares co-
mecaram a aguardar
uma outra ambulan-
cia, dessa vez, para le-
var o homem de volta
para casa. A nora do
paciente conta que o
Samu deveria fazer o
transporte dele nova-
mente, mas que ha-
viam ocorréncias que
precisavam de atendi-
mento urgente.

“Eu desci e fui até
a secretaria de sau-
de, onde encontrei a
ambuldncia parada e
a equipe reunida to-

mando café, conver-
sando e rindo enquan-
to o ‘seo’ Jodo Batista
estava la precisando
do servico deles. Nis-
so eu entrei, discuti
com o pessoal e o se-
cretario me chamou
pra conversar. Depois
disso, chegou um car-
ro preparado para le-
var o ‘seo’ Jodo porque
nado tinha ambulancia.
Eles até comentaram
que haviam feito uma
vaquinha para ver se
conseguiam pagar a
manutencdo entre os
funcionarios porque
nao tinha verba”, diz.
Durante o transpor-
te, a nora do homem
fez o video. Ela diz
ainda que o veiculo
pertence a Prefeitura
de Jaboticabal, assim
como O motorista,
que também trabalha
para a administracdo
municipal. Ela conclui
dizendo que nao foi
acompanhada de ne-
nhum profissional de
saude da propria UPA.
“Foi o maior desres-
peito, ndo havia um
pingo de organizacao.
Eu so6 tive a solidarie-
dade dos enfermeiros
de 14, que ajudaram
a colocar o meu so-
gro dentro do carro.
Eles improvisaram até
um colchdo la dentro
pra ele, mas foi o que
teve. Ele perdeu a con-
sulta, chorou muito,
ficou nervoso. Foi um
prejuizo para nos e
emocionalmente para
ele”, finaliza.
Prefeitura
O secretario de sau-
de de Jaboticabal afir-
ma que o municipio
cumpre seus agenda-
mentos, mas explica
que a situacdo vivida
na segunda-feira foi
algo ‘atipico’ e que o
Samu deveria fazer o

transporte do pacien-
te até a cidade.

“No6s tinhamos os
veiculos dentro do
nosso planejamento
para as atividades,
mas nosso coorde-
nador de transportes
nos passou que esta-
va sem a ambuldncia
especifica para fazer
esse transporte”, diz
Mario Milaré.

Ele diz ainda que,
ao contrario do que
foi dito por Daniele,
o automoével usado
para realizar o trans-
porte de José ndo era
improvisado, mas sim
um veiculo utilizado
para casos que hao re-
querem cuidados es-
pecificos ou oferecem
riscos.

“Nos oferecemos
um veiculo para fa-
zer o retorno até sua
residéncia. Nao era
um veiculo improvi-
sado, era um veiculo
também da secreta-
ria de saude que nos
usamos para fazer al-
guns transportes em
alguns casos que nédo
demanda tanto cuida-
do especificamente.
Nédo oferecia risco e
nao foi nenhum pro-
fissional da saude
porque a propria filha
falou que se tives-
se um veiculo para
transporta-lo nao ha-
veria risco algum. Se
nao [fosse assim] a
gente ia emprestar
de alguma localida-
de mais proxima um
veiculo que pudesse
fazer o transporte”,
conclui.

Milaré afirma que
o transporte do pa-
ciente sera realizado
normalmente no pro-
ximo dia 16 de janei-
ro, quando a consulta
sera realizada em Ri-
beirdo Preto.
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Orcamento 2017 é aprovado pela Camara
Municipal de Jaboticabal

T gg—

O Plenario da
Camara Munici-
pal de Jaboticabal
aprovou, na noite
de segunda-feira
(19/12), a matéria
da Lei Orc¢amen-
taria Anual (LOA)
- Projeto de Lei n°
542/2016 -, que
estima a receita e
fixa a despesa do
municipio em cerca
de R$ 262 milhdes
para 2017. Esta foi
a ualtima reunido
Plenaria do ano e
marca o fim da 162
Legislatura.

A LOA, de autoria
do Poder Executivo,
foi aprovada por
maioria com uma
emenda modificati-
va. O texto permite
a abertura de “cré-
ditos suplementa-

res até o limite de
30% (trinta por cen-
to) do orcamento da
despesa, nos ter-
mos do artigo 7° da
Lei n°® 4.320/1964, e
da Lei de Diretrizes
Orcamentdrias para
2017, sem onerar os
créditos destinados
a suprir insuficién-
cia nas dotacoes de
despesas a conta
de recursos vincu-
lados e de receitas
préprias de autar-
quias”.

A primeira dis-
cussdo da LOA ocor-
reu em sessao Ofr-
dinaria como item
exclusivo da pauta,
como manda o Regi-
mento Interno (Art.
222) e a Lei Organi-
ca municipal (Art.
155). Aprovada por

maioria na reunido
ordinaria, o presi-
dente da Casa, Dr.
Edu Fenerich (PPS),
convocou sessao ex-
traordinaria na se-
quéncia para a dis-
cussdo e votacdo do
projeto em segundo
turno, ficando o Or-
camento 2017 apro-
vado em definitivo
com a emenda mo-
dificativa.

Além da segunda
discussdo e votacao
da LOA, outras trés
proposicoes foram
apreciadas na ses-
sdo extraordinaria.
O Projeto de Decre-
to n° 90/2016, de
autoria do vereador
Serginho Ramos,
que outorga Titulo
de Cidadao Jabo-
ticabalense ao Dr.

Correios de Jaboticabal recebem, em média,
600 cartas para o Papai Noel todos os anos

Queda nas adocoes, este ano, é dada como certa

Papai Hoel dos (Corneios

pegue sua cartinha e faga uma crianga feliz

- ozg"* s ]
dis s i 11

A tradicdo perdura.
Ha mais de 25 anos,
os Correios realizam

uma das principais
acbes natalinas do
Brasil. Criancas es-
crevem ao Papai Noel
em busca de presen-
tes e as cartas ficam
disponiveis nas uni-
dades para o munici-
pe que quiser realizar
algum dos pedidos.
Em Jaboticabal, o

niamero de cartas re-
cebidas, em 2016,
ainda ndo foi con-
tabilizado, mas nos
altimos anos tem
mantido uma média
de seiscentas. Entre-
tanto, chamou a aten-
¢do este ano que, em-

presas, instituicoes,
clubes de servicos
e usinas, por exem-

plo, ndo aderiram em
massa as adog¢oes. Em

outros anos, era co-
mum adotarem varias
cartas.

A acdo dos correios
tem como alvo o pu-
blico em situacdo de
vulnerabilidade  so-
cial. Além de estimu-
lar a redacdo de car-
tas manuscritas pelas
criancas, a campanha
também dissemina
os valores natalinos
como solidariedade.

Ainda é possi-
vel presentear uma
crianca escolhendo

uma das postagens.
E s6 ir até a unidade
Centro dos Correios,
localizada na Praca
Dr. Joaquim Batista,
299, Centro.

Alexandre Gonzaga
Baptista dos Santos,
e 0 Projeto de Lei
n® 553/2016, que
autoriza o Poder
Executivo a alienar
imo6vel dado cem
Concessao de Direi-
to Real de Uso, no
Parque 1° de Maio,

a Bento Aparecido
Marcondes e Ana
Maria Teixeira Mar-
condes, foram apro-
vados por unanimi-
dade e dispensados
de segunda votacao.
Ja o Projeto de Lei
n°® 533/2016, do Po-
der Executivo, que

dispde sobre o ser-
vico de transporte
individual de passa-
geiros e cargas em
motocicletas, moto-
netas e triciclo no
Municipio de Jabo-
ticabal, sofreu pedi-
do de vistas do ve-
reador Jan Nicolau.

EYENED 4

COPLANA ABRE CADASTRO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA PARA SEL| BANCO DE TALENTOS

A COPLANA - COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL estd abrindo o cadastramento de curriculos de
pessoas com deficifncia para a stualizacio de seu banco de talentos. Dentro da sua stuaclo
woltada pars a Responsabilidade Social, 8 Cooperativa quer ientificar, na regiBo, o perfil do
plblleo gue estd em busca de una colocagko no mercado de trabalho.

A atenciio & comunidade onde estd inserida, assim como o respeito 8 diversidade e o didlogo
sobre questias socials 8o caracteristicas qua fazem parte do DNA da Cooparativa, Portanto, a
atualizaclo dos curriculos de pedsoas com defidéncia é mais uma dad iniciativas neste contexto.

Para os interessados, o envio do curriculo pode ser feito das seguintes formas:

- Cadastramenin online atraves do site www coplana com. Nink “Trabalhe Conoscoo™;

- Ma impossibilidade de aceszar a internet, o candidato podera presncher o cadastro manual
dispontvel na matriz da COPLANA, em Guariba, Av. Antonio Albino, 16400 O preenchimento
manual também pode ser feito nas filais, em Jaboticabal, Taquaritinga, Dumont e Pradopolis.

Fara mais
e an.

COPLANA &y

Informagbes ou esclarecimentos, entre em contate atraviés do  e-madl
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Natal é tempo de comemorar a vida, | ?ef@; Hatal e p,‘w,%m ."

espalhar o amor e semear a esperanca.
Tenha um Feliz Natal! Servico Autarizado
BRASTEMP
4

SINDICATO DOS TRABALHADURES NAS IH[}USTRIAS
DE ALIMENTAGAO E AFINS DE JABOTICABAL - N 1
Av, Tiradentes, 1182 - Fones (16) 3202-2651 / 3202-1716 58=-4

| h‘ - (o T

Av. Joao Pinto Ferreira, 568 - Aparecida
Fones: (16) 3202-2425 / 3203-1826

NOGMM VISTORIA PARA TRANSFERENCIA
CRISTALIZACAD DE VIDRDS —
MATERIAIS PARA CONSTRUCAD | [kt ; é!_:
: CONSULTA ELETRONICA ——

ANALISE VEICULAR igtories automatives

VISTORIA ESCOLAR
16 3202 7204

Sua fellc _ade & .' ;
maior presente! %

Rua Severino Fraguas, 170 - Planalto Italia - Telefone: (16) 32020877 |
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Versos de Rodeio
tirado do livro
“Bala de Prata &
Amigos - Trovas
de Rodeio”

vendas ¢ ru

Garcom, me
traga uma por-
cao .

_Junto um vio-
lao, me da um
tom.

Hoje vou sol-
tar aminha voz

Quero cantar
a noite inteira

Para espan-
tar minha soli-
dao.

0Ooo0 vichii,
vichii, vichee!!!

www.ruwal.com.br

M

Acessorios e oficina multimarc

i( .
(16) 3202-1986 / 3204-3256 .

JavAliberolBadanc®756EICentiobllaboticabal ISR

P

——

weriux.

CASA DA LIVEEZA

www.casadalimpezajab.com.br

Produtos e utensilios para limpeza em geral.

S, Maquinas e acessorios pa

ra limpeza e tratamento de pisos.

Banca de Jornais, Livros

¢ Revistas

LUIZ CARLOS REVOREDO

Av. Pintos, 660 - Fone: (16) 3202-0282 - Jaboticabal

Up! - Por Cicinho
Maquiador,
Designer de Moda,
Scouter

E impossivel falar
de moda e tendéncias
e ndo falar numa das
grandes paixoes:

Pois é,... mergulha-
mos nas tendéncias
do verdo e descobri-
mos belissimos aces-
sérios prontinhos
para arrasar nos dias
mais quentes do ano,

PRONTA PARA MERGULHAR NO VERAO 20177

fechando com estilo
qualquer producao,
transformando total-
mente o visual.
Brincos, anéis, co-
lares... os acessorios
cresceram, vieram
bem maxi para esta-
¢do. Em alta, princi-
palmente no verdo,
costumam ser o cen-
tro das atengdes, dan-
do aquela estilizada
e personalidade ao
look. Sdo pecas que

iluminam qualquer
producao.

Uma mistura de
humor, descontracao
e muita, mais muita
cor.

Os acessorios
2017 prometem

transitar entre a le-

veza, forca e exube-

rancia. O trabalho
artesanal continua
ganhando admira-
dores, e neste mo-

mento tdo precioso,
parece ser tudo per-
mitido. Do retré ao
futurista, do sexy ao
romantico, do justo
ao amplo, a sensa-
¢do é de liberdade e
muita ousadia. A or-
dem é descomplicar.

Os acessorios gran-
des quando combi-
nados corretamente
garantem um visual
elegante e diferencia-
do, dando um UP até
mesmo nos Looks
mais basicos.

Jogue a rede e pes-
que o seu estilo!

Direitos do Consumidor: Dicas tteis para as compras de Natal

Especialista destaca pontos importantes que devem ser observados para evitar prejuizos

Neste fim de ano, com
a proximidade do pe-
riodo natalino, muitas
pessoas correm contra
o0 tempo para comprar
os presentes para fami-
liares e amigos. Mesmo
antes de comparar pre-
cos e fazer a opcdo de
compra, € crucial que
os consumidores este-
jam muito atentos aos
seus direitos para evi-
tar “dores de cabeca”
junto a lojas e outros
fornecedores, como in-
formacodes insuficientes
sobre aquele determi-
nado produto, validade
de oferta e opc¢oes de
troca — que sao bastante
frequentes nesta época

do ano.

Professora do Centro
Preparatério Juridico
(CPJUR) e autora do livro
Direito do Consumidor
(Editora Atlas, 2011), a
advogada Roberta Den-
sa alerta para os prin-
cipais cuidados que
precisam ser tomados
ao realizar a compra.
Segundo ela, se o esta-
belecimento comercial,
ao publicitar uma ofer-
ta, ndo comunicar de
maneira expressa infor-
macoes sobre a duraciao
da promocgao, é obriga-
torio, segundo o Cédigo
de Defesa do Consumi-
dor, o cumprimento das
condi¢bes anunciadas.
Embalagens de produ-
tos devem conter uma
série de informacdes
acerca das caracteristi-
cas, quantidade, garan-
tia, validade, origem,
entre outras especifi-
cacdes que permitam a
escolha consciente do
comprador.

Trocas

O Codigo de Defesa
do Consumidor prevé a
possibilidade de troca
do produto caso haja

qualquer tipo de vicio
de qualidade, ndao fun-
cione adequadamente
ou ndo esteja de acor-
do com a oferta ou pu-
blicidade feita, sem as
caracteristicas espera-
das pelo consumidor e
prometidas pelo forne-
cedor.

“O comprador podera
solicitar que haja o con-
serto da mercadoria em
até 30 dias. Caso ndo
seja realizado, podera
ser exigida a troca, a de-
volucdo do dinheiro ou
abatimento proporcio-
nal. Vale lembrar que a
reclamacdo podera ser
feita ao lojista ou fabri-
cante, ndo tendo qual-
quer validade as placas
que estabelecam prazos
menores, que excluem a
responsabilidade do lo-
jista”, esclarece Densa.

(0] estabelecimento
comercial deve manter
um exemplar do Codigo
de Defesa do Consumi-
dor para consulta, sob
pena de multa em caso
de ndo cumprimento.

Para que o consumi-
dor possa exercer o seu
direito e exigir a repa-

racdo do dano, ele pre-
cisa procurar o lojista
ou o fabricante levando
o produto com vicio e
a comprovacdo de que
comprou na loja indica-
da - que pode ser o de-
monstrativo do cartdo
de crédito ou nota fiscal.
Também hda decisdes
julgadas que exigem a
comprovacdo, somente,
através de nota fiscal.

Internet

Outra situacdo bas-
tante corriqueira é a
compra do produto
pela internet, catalogo
ou qualquer outro meio
fora do estabelecimen-
to comercial. Nestes ca-
sos, o consumidor tem
o direito de desistir da
compra no prazo de
até sete dias, contados
a partir do recebimen-
to do produto, sem ne-
cessidade de qualquer
justificativa, bastando
a solicitacdo de devo-
lucdo de valores dentro
deste prazo. “Nao se
trata, portanto, de di-
reito de troca, mas do
arrependimento  pela
compra.”, finaliza a pro-
fessora do CPJUR.
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Nao vai viajar? 10 atividades para
fazer em casa durante as férias

Nao fique preocupada com o recesso escolar! Sempre tem alguma brincadeira para fazer
com as criancas. Confira ideias faceis para a familia toda se divertir

férias

As estao
chegando, vocé néao
vai viajar e ndo sabe
o que fazer com
as criancas dentro
de casa? Esse é um
tempo para brincar
e muito!

“Eu deixo os pe-
quenos fazerem a
maior bagunca em
casa nessa época’,
conta Fernanda Oe-
ning, mae da Clara
e do Theo, de 5 e 2
anos. Ela e os filhos
adoram se divertir
com todos os brin-
quedos ao mesmo
tempo, sem se preo-
cupar com a organi-
zacao.

Quer ideias para
sair da rotina e apro-
veitar bastante esse
tempo de descan-
so com os filhotes
sem sair de casa?
Listamos abaixo 10

sugestoes muito di-
vertidas e faceis do
que fazer com eles
no quarto, na sala,
no quintal, no con-
dominio do prédio...

1. Historia em
quadrinhos

Os gibis fazem
parte das suas lem-
brancas de infan-
cia? Entdao, nao se-
ria legal passar um
tempo com 0s seus
filhos desenhando
histérias em quadri-
nhos? Pensem nos
personagens, deem
nomes a eles e ima-
ginem enredos cur-
tinhos. Vai ser uma
diversao!

2. Banho de chu-
va

Férias de verdo
combinam com chu-
va. E chuva combina
com crianca feliz! Co-
mecou a pingar? Dei-

Xxe as criancas livres
para brincar e correr.
A sensacdo de liber-
dade é maravilhosa e
vocé pode entrar na
brincadeira também.
Por que nao?

3. Aplicativos,
jogos online e si-
tes educativos

Toda familia sabe
que ¢é importante
controlar o tem-
po das criancas em
frente as telas do
computador e dos
tablets (a bloguei-
ra Paula Rizzo ja
comentou sobre o
assunto), mas nao
da para negar que
elas adoram brincar
com os aplicativos
e jogos online dis-
poniveis. Que tal
promover breves
competicoes entre
vocés? A turminha
vai adorar.

4. Festa do pija-
ma

Chame alguns ami-
gos da escola, fami-
liares ou vizinhos e
promova uma gran-
de festa do pijama.
Legal mesmo é quan-
do tem sessdo de ci-
nema com pipoca e
café da manha espe-
cial no dia seguinte.
Confira aqui todas as
dicas para deixar a
noite mais bacana.

5. Brincadeiras
classicas

Pular corda e elas-
tico, rodar bambolé,
brincar de escon-
de-esconde e pega-
pega... Nao esqueca
nunca das brinca-
deiras classicas in-
fantis. Elas agradam
a todas as crian-
¢as, nunca saem de
moda e podem ser
feitas dentro e fora

de casa.

6. Guerra de be-
xigas

Nos dias de chuva,
aproveite para reco-
lher agua com ajuda
da crianca. Depois,
quando o sol apare-
cer, encha um monte
de bexigas para brin-
car com as criancas
em um dia de calor.
Sim, guerra de ba-
16es é diversao cer-
ta! E, se vocé mora
em condominio,
pode pedir autori-
zacdo para brincar
na quadra do prédio
- assim ninguém re-
clama e vocé envol-
ve toda a garotada.

7. Fazendo arte
com argila

As brincadeiras
com argila podem
durar o dia inteiro.
Separe um cantinho
onde vocés possam
se sujar bastante. A
modelagem ¢é uma
delicia, a argila é
fresquinha e com-
bina com os dias
quentes. Depois que
a argila secar, é so
pintar os objetos
montados com tinta
guache.

8. Cozinhando
em familia

Dizem que a co-
zinha é o melhor
lugar da casa. Se
vocé concorda, leve
as criancas para la
com vocé. Dicas de
receitas nao faltam
(tem um monte de-
las aqui)! E colocar o
seu filho dentro des-
se processo pode até

melhorar o apetite
dele.

9. Piquenique

Junte os amigos
da escola, do bair-
ro ou do prédio (ou
s6 vocé e o seu filho
mesmo) e promo-
va um piquenique.
As criancas podem
ajudar a preparar os
quitutes e os convi-
dados também co-
laboram levando os
alimentos e bebidas
que mais gostam
para  compartilhar
com os colegas. Ah!
Aproveite e leia as
recomendacoes da
blogueira Patricia
Cerqueira para pi-
queniques no verao.

10. Brincando de

teatro

Vamos estimular
a criatividade das
criangas brincando

de teatrinho? Pode
ser com fantoches
feitos com meias ve-
lhas ou com papel,
por exemplo. Se as

criancas quiserem
virar 0s persona-
gens, crie fantasias

especiais ou monte-
as com roupas de
toda a familia. Da
até para improvisar
um palco no quintal.
Quem resiste?

(Foto: Getty Ima-
ges)

Fonte: http://dis-
neybabble.uol.com.
br/br/criar-e-brin-
car/dentro-de-casa/
n%C3%A30-vai-via-
jar-10-atividades-
para-fazer-em-casa-
durante-ferias
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DIA 21 DE DEZEMBRO A ADVO-
GADA DRA. ROSANGELA MARIA DE
BIASI VANTINI, COMEMOROU MAIS
UM ANO DE VIDA. NESTA DATA,
RECEBEU OS CUMPRIMENTOS DE
SEUS AMIGOS E FAMILIARES. HO-
MENAGENS ESPECIAIS DE SEU ES-
POSO E EMPRESARIO PAULO VAN-
TINI, E DOS FILHOS MATHEUS E
PAULO. PARABENS, FELICIDADES E
MUITOS ANOS DE VIDA.

Aos nossos parceiros e amigos que de alguma for-
ma participaram de nosso sucesso no ano de 2016,
desejamos que 2017 seja um ano repleto de realiza-
¢oes, e que possamos sempre trilhar o caminho para
um mundo melhor.

Feliz Natal e um Prospero Ano Novo. Sao os votos
de Anderson Betioli e Familia.
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2016 foi especial!

O momento é de festa, mas também de re-
flexdo. Ao final de cada ano, costumamos fa-
zer uma breve analise sobre as conquistas em
nossa vida pessoal e profissional para saber
se avan¢amos.

Em 2016 ndo é diferente. Considerado difi-
cil para muitos, este ano trouxe, sim, noticias
boas para muita gente. Filho nascendo, a via-
gem tdo sonhada, a aposentadoria, participar
do maior evento do planeta, entre outros mo-
mentos.

O Jornal A GAZETA faz questdo de compar-
tilhar alguns destes momentos, que fizeram
2016 ser especial para algumas pessoas.

O ano de 2016 ficard marcado para sem-
pre na vida de Reginaldo Queiroz e Fulvia
Correa de Paula. Em 23 de outubro nasceu
Lorenzo, o primogénito do casal. O herdei-
ro veio ao mundo apo6s cesariana realizada
no Hospital Santa Isabel. Agora é curtir as
festas de final de ano ao lado do melhor pre-
sente do ano e novo xod6 da familia. Para-
béns!

Carmo Tostis Garc1a uma vitoria espec1al
a aposentadoria de 30 anos de sala de aula
na educacdo basica municipal. Para ela re-
presenta a conclusdo de uma etapa vencida
com muita dignidade e também serve de ani-
mo para novos desafios que virdo. Que 2017
continue sendo ano de vitérias e conquistas,
professora!

O jaboticabalense Diego Macri fez a via-
gem que sempre sonhou. Em julho, rumou
para a Europa, onde conheceu Alemanha,
Franca, Holanda e Inglaterra. Foram 21 dias
inesqueciveis. A primeira viagem interna-
cional proporcionou, segundo ele, uma rica
experiéncia ao conhecer outras culturas e
povos. Na oportunidade, visitou tradicio-
nais pontos turisticos, museus e locais his-

téricos. Que venha a proximal!

Foto: Renan Leite

¢

Unanimidade entre os jaboticabalenses,
Therezinha Martucci, de 80 anos, foi uma
das escolhidas para carregar a Tocha Olim-
pica, em Jaboticabal. Responsavel por finali-
zar o revezamento, foi recebida por muitas
pessoas, no Lago Municipal, que vibravam
por ela. O acontecimento representou uma
vitoria pessoal e a emocionou bastante. Va-
leu, Dona Therezinha!

ﬂueremos estar com vocésem todas as festas!

p

1699751-9215

proinjetado.com.br
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Arnaldo Jardim é
Secretdrio de
Agricultura e

Abastecimento do

Estado de Sdo Paulo

As luzes coloridas
piscando pela casa,
uma arvore toda enfei-
tada e cheia de presen-
tes e o cheiro da deli-
ciosa ceia unindo as
varias geracoes da fa-
milia em mais um Na-
tal. Chegamos ao fim
de um ano delicado e
mais do que nunca de-
vemos celebrar nossas
conquistas, reforcar
nossa unido e nossos
valores e agradecer
por mais uma etapa
que se inicia.

As festas de fim de
ano sdao o momento
em que nos reunimos
com a familia para ce-
lebrar o nascimento de
Jesus Cristo. O Cris-
to que nos ensinou o
valor da humildade, a
forca do amor entre as
pessoas e a importan-
cia de fazer o bem sem
olhar a quem. Aquele
que nasceu em uma
manjedoura, recebeu a
visita de reis e trouxe
ao mundo a esperanca
que anima quem tem
fé.

E o fim de um ano
de trabalho, dedica-
¢do e compromisso.
De tarefas realizadas e
projetos concluidos. E
o fim que anuncia um
novo comeco. Por isso
é necessario resgatar a
origem do nome desta
data tdo especial. A pa-
lavra Natal do portu-
gués ja foi natalis no

As licoes do Natal

latim, derivada do ver-
bo nascor (nasceris,
nasca, ndtus sum), que
tem sentido de nascer.

E um momento mais
do que propicio para
que novas coisas boas
nascam. Junto de nos-
sos familiares, sentin-
do o amor e o carinho
de quem tanto ama-
mos e com quem tan-
to nos preocupamos,
somos convidados a
refletir sobre o que
foi importante e o que
continua sendo. O que
deve permanecer e o
que deve brotar.

E a hora de reforcar
nossas convicgoes so-
bre valores importan-
tes como amor, uniao,
familia, ética e traba-
lho. Ensinar as novas
geracdes a importan-
cia desses valores
para que eles sejam
perpetuados e este-
jam servidos a mesa

em todas as festas de
fim de ano.

Cristo ensinou que
somos todos irmaos
e que devemos nos
tratar com amor e res-
peito. Uma licdo que
ndo deve ficar restrita
ao Natal. O espirito de
comunhdo do dia 25
de dezembro deve ser
permanente, perpas-
sar todos os dias de
nossa vida.

Ele ndo se restringe
apenas a quem cele-
bra a data, a quem ¢é
cristdo, pois carrega
consigo a mensagem
de paz e de unido tado
coerente e urgente em
um mundo que sofre.
Sdo guerras, desastres
naturais, acidentes e
momentos delicados
de incerteza politica
que afetam todo o pla-
neta.

Questdes que me-
recem nossa atencao,

sdo licdes sobre como
a humanidade ainda
precisa muito do es-
pirito de fraternidade
de datas como o Na-
tal. Ao refletir sobre
os episodios tristes
de 2016 no mundo,
temos a certeza da
urgéncia de estender
a boa vontade e a paz
natalinas para os 365
dias de 2017.

E necessario levar
adiante a mensagem
de que, como na ceia
natalina, somos mais
felizes unidos, de bem
uns com os outros e
contando com o apoio
de nossa familia. So-
mos mais fortes jun-
tos, mais capazes de
realizar, de superar,
de construir.

Reunidos com quem
amamos, podemos
perceber durante a
ceia o valor da familia.
E ela que em momen-

tos dificeis nos apoia e
também é ela que em
momentos felizes mul-
tiplicam ainda mais
nossa alegria. £ a nos-
sa base e o nosso refu-
gio, nossa forca, nossa
referéncia.

Trocando presen-
tes materiais ou eté-
reos COomo 0 amor e o
carinho, cuidando de
quem amamos, repas-
sando valiosas li¢coes
de pai para filho, avo
para neto, tio para so-
brinho. Este é o clima
que deve permear o
Natal e o também ja
proximo Ano Novo.

Desejo que neste
fim de ano que vocé e
sua familia sejam con-
tagiados pelo espirito
natalino. Uma mesa
farta, alegria e paz
abundantes em uma
noite de festa, carinho
e amor. Um 6timo Na-
tal!

Pr. Anastdcio Martins

Natal é época de fes-
ta e muita alegria. As
pessoas ficam mais
sensiveis e amaveis e
sempre prontas para
ajudar umas as outras.
E tdo lindo e maravilho-
so ver o amor de Deus
brotando em cada co-
racdo. Todos correndo
de um lado para outro,
querendo agradar a to-
dos, com presentes e
lembrancinhas. Temos
que aproveitar o ma-
ximo de época, para
plantar a boa semente
em cada coracdo e falar
como Deus fica feliz em
saber que os seus filhos
andam na verdade da
sua Palavra. Ensinando
uns aos outros, como

Deus amou o mundo
de uma maneira tdo
Especial, ao ponto de
enviar seu unico Filho
Jesus Cristo, para nos
salvar. Hoje é um dia
muito importante para
noés. Agradecemos ao
Pai celestial pelo seu
infinito amor. Por Ele
estar sempre do nosso
lado, sempre nos aju-
dando a vencer todos
os obstaculos. Todos
devem se alegrar e co-
memorar, porque hoje
é dia de boas novas. Foi
isso que o0s anjos vie-
ram anunciar, que havia
nascido o Salvador, que
é Cristo, o Senhor. Ele
nasceu num estabulo
e estava deitado numa
manjedoura. Os magos
vieram do Oriente a
Jerusalém, e pergunta-
ram: onde esta aquele
que é nascido Rei dos
Judeus? Porque vimos
a sua estrela no Oriente
e viemos para adora-Lo.
E disseram: em Belém
da Judéia. Os magos

FELIZ NATAL

partiram, e eis que a
estrela que tinham vis-
to no Oriente ia adian-
te deles, até que, che-
gando, se deteve sobre
o lugar onde estava o
menino. E vendo eles,
a estrela, alegraram-se
muito, com grande jua-
bilo. E, entrando no lu-
gar, acharam o menino
com Maria, sua mae, e,
prostrando-se, o adora-
vam; e, abrindo os seus
tesouros, lhe ofertaram
dadivas: ouro, incen-
so e mirra (Mateus 2).
Fico imaginando que
cena mais linda que to-
dos naquela época tive-
ram, de ver o Salvador
do mundo em pessoa.
E muita bencdo! Vocé
pode nao estar vendo
o Senhor Jesus fisica-
mente, mas Ele esta
com vocé neste exato
momento e nunca vai
te abandonar, nem te
desamparar. Ele estara
com vocé todos os dias,
até a consumacao dos
séculos, Amém! Apro-

veita este Natal para
compartilhar com os
seus familiares e ami-
gos tudo que Jesus tem
feito na sua vida, até o
dia de hoje. Que Deus
abencoe este dia tao es-
pecial, que Ele preparou
para vocé e para toda a
sua familia. Que todos
os seus sonhos se torne
realidade. Que a gra-
¢a do Deus Pai, paz do
Espirito Santo, o amor
do Senhor Jesus Cristo,
esteja para sempre nos
vossos coracdes, hoje,
amanhd e eternamente,
em nome de Jesus! Um
Feliz Natal, para todos!
Esta é a minha oracdo.
Catedral do Povo de
Deus. Av. Benjamim
Constant, n° 789. Ouca
0 nosso programa: A
Verdade da Palavra. Dia
riamente na GAZETA
FM 107,9 das 05h30 as
06h30 e das 22h00 as
23h00 Seg. a Sex. face-
book catedral_dopovo-
dedeus@hotmail.com

NATAL!

PROFESSOR BENE

Viver vida plena
de alegria é sonho
universal.

Sonhar nao basta;

faz-se necessario
descobrir o caminho
exato, ainda que

abundante de cur-
vas, ameacado por
abismos. Perigos
marginais sempre
enfrentaremos. Uma
das maiores amea-
cas é o “consumis-
mo”, doenca conta-
giosa disseminada
pela escravizante e

ditadora propagan-
da comercial.

Comércio é troca,
que se fantasia de
um “deus tirano”, ge-
rador de felicidade.

Sua arma é a pro-
paganda semeadora
de falsas ilusdes.

Felicidade auténti-
ca e perene é viver a
vida perene liberta-
da da escraviddo da
vaidade e do consu-
mismo.

Viver a vida em
plenitude no espaco
e no tempo ¢ a plena
felicidade.

Esta vida é um
“renascer”perpétuo
para cantar pere-
nemente: ESTAMOS
MERGULHADOS NAS
ALEGRIAS DO NATAL
PERENE!
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Veja cuidados necessarios para comprar brinquedos para criancas

Garantia, idade adequada e segurancga sdo informacoes obrigatorias.
Brinquedos com partes pequenas oferecem riscos.

_

A dez dias do Na-
tal, as criancas fazem
contagem regressiva
para a chegada dos
presentes. Ha alguns
cuidados que devem
ser tomados na hora
de escolher o brinque-
do. Selo de garantia,
seguranca e idade da
crianca  presenteada
sdo algumas informa-

maior
integracao e incen-
tivo aos clientes do
Servico de Medicina
Preventiva — SEMPRE,
a Unimed de Jabotica-
bal intensificou, neste
ano, as atividades fi-
sicas com orientacoes
de exercicios ao ar li-
vre.

Todas as atividades
sdo realizadas com o
acompanhamento de
profissionais da sau-

Buscando

B L o e

S

i

¢Oes para as quais o
consumidor deve ficar
atento.

“A  propria emba-
lagem é perigosa. A
crianca coloca na ca-
beca e pode sufocar.
Pecas pequenas po-
dem ser engolidas e
a noite de Natal pode
acabar num pronto-
socorro”, afirma o mé-

§

de, como nutricio-
nistas, psicologos e
educadores fisicos. O
publico-alvo é forma-
do por clientes com
sindromes metabdli-
cas (diabéticos, hiper-
tensos, obesos, entre
outros) e idosos, que
necessitam de ativi-
dades para melhoria
da qualidade de vida.

A ideia é aprovei-
tar as areas publicas
para estimular as ati-

dico Edson Tolezani.

Ivete Boldrini, su-
pervisora do Instituto
de Pesos e Medidas
(Ipem-SP), conhece
bem os riscos de uma
compra errada. Bichos
de pellcia, por exem-
plo, que parecem ino-
fensivos, nem sempre
sdo. “O produto que
ndo tem certificacdo
pode soltar o olhinho,
porque ndo é uma peca
costurada e o tipo da
peltcia pode soltar e
provocar e ocasionar
problemas respirato-
rios em criancas com
tendéncia a alergia”,
afirma.

Alguns mordedores
para recém-nascidos
contém gel dentro, o
que também pode re-
presentar um perigo
caso o produto ndo

vidades e conquistar
ganhos em saude do
ponto de vista ludico,
psicolégico e social.
“O contato com a
natureza transmi-
te uma sensacdo de
bem-estar e contri-
bui para a qualidade
de vida. A atividade
fisica estimula ndo
s6 a perda de peso,
mas aumenta a flexi-
bilidade, disposicao,
consciéncia corpo-

seja autorizado pelo
Instituto de Metrolo-
gia, Normalizacdo e
Qualidade Industrial
(Inmetro). “Existe um
ensaio, o de toxicolo-
gia, que mede o grau
do componente, para
saber se ele tem me-
tais pesados ou nao.
Uma vez recebida a
certificacdo, ele esta
dentro da tolerancia
permitida para que a
crianca ndo sofra da-
nos a sua saude”, diz
Ivete.

Alguns brinquedos
com pec¢as pequenas
também sao perigosos
para os menores, pois
a criang¢a corre o risco
de engolir alguma par-
te. “Crianca na fase até
3 anos tende a levar
todos os brinquedos a
boca, porque o colori-

ral e reduz o risco
de doencas, além de
ajudar no tratamento
e controle de proble-
mas como estresse,
ansiedade e depres-

sdo, aumentando a
oxigenacdo cerebral e
elevando os niveis de
endorfina, melhoran-
do o humor, trazendo
sensacdo de felicida-
de e calma” relatam
os membros da equi-
pe de psicologia da

do chama a atencdo”,
ressalta Ivete. “E im-
portante, em primeiro
lugar, observar para
que faixa de idade ele
estad indicado”.

Rodas de carrinhos
também oferecem
perigo. Nesse caso,
é importante que o
brinquedo seja certi-
ficado, pois, caso as
rodas se soltem, os ei-
xo0s arredondados nao
representardo perigo.

Massas de mode-
lar, coloridas artifi-
cialmente, devem ser
compradas apenas se
possuirem certificado
que garanta sua segu-
ranca. “Sdo utilizados
corantes, que podem
ter uma concentracao
de metais que pode
provocar problemas

Grupos de pacientes do SEMPRE participam de atividades ao ar livre

o,

Unimed Jaboticabal.
“Praticantes de ati-
vidade fisica devem
priorizar uma alimen-
tacdo saudavel para
garantir um bom re-
sultado. Uma alimen-
tacdo equilibrada e
completa faz com que
o corpo realize todas
as suas funcoes ade-
quadamente e alcan-
ce uma boa perfor-
mance, com energia
suficiente para rea-

a saude. Comprando
um produto com a cer-
tificacdo, ela podera
brincar o tempo que
for, sem prejuizos”,
afirma Ivete.

Além do selo do In-
metro, o consumidor
deve observar sempre
a faixa etaria adequa-
da para o brinquedo e
comprar produtos que
tenham procedéncia:
embalagem com nome
do fabricante e, se for
o caso, do importador,
em lojas que fornecam
nota fiscal.

Fonte: http://
g 1 globo
com/Noticias/
Brasil/0,,MUL923266-
5598,00-VEJA+CUIDA
DOS+NECESSARIOS+P
ARA+COMPRAR+BRIN
QUEDOS+PARA+CRIAN
CAS.html

lizacdo das ativida-
des, melhorando a
recuperacdo no pos-
treino, além do risco
de desenvolver uma
caréncia nutricional,
prejudicando assim a
saide. Quando bem
adequada, a alimen-
tacdo reduz o risco de
lesdes e garante uma
correta reposicdo de
energia”, completa a
equipe de nutricionis-
tas da cooperativa.
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Diante de um cenario de crise politica e econdmica, Arca
Retentores finaliza 2016 em evolucao e crescimento

A reunido de fe-
chamento prévio
do ano, realiza-
da no dia 15 de
dezembro, com
a participacdo de
diretores e gesto-
res, mostrou que
a Arca Retentores
estd terminando
2016 com moti-
VOS para comemo-
rar.

Liderado pelo
gestor geral, Da-
niel Nacata, foram
apresentados os
objetivos do ano,
onde dois pontos
ficaram em evi-
déncia: a evolucao

no processo de
profissionalizacao
da companhia e
seu significativo
crescimento mes-
mo diante retra-
cdo da economia
brasileira.

“Finalizamos
2016 vivendo
um cenario que
vem contra a si-
tuacdo econbmi-
ca brasileira. Co-
memoramos um
crescimento  sig-
nificativo  quan-
do comparado a
2015. Resultado
disso sdo os in-
vestimentos na

capacitacao de
nossa equipe, em
politicas comer-
ciais saudaveis,
novos equipamen-
tos e melhoria dos
processos produ-
tivos”, explicou
Nacata.

O gestor ainda
ressalta que os !
esforcos de seus
colaboradores fo-

ram fundamen-
tais para que a
Arca  Retentores

pudesse alcancar
os resultados po-

nao tivéssemos o e se dedicou para

muitas vezes gera-

ram desconforto e apoio de cada co- que fossem possi-

sitivos. “Foi um . :

inseguranca. Nada laborador que en- veis todas as mu-
ano de mudancas seria possivel se tendeu, respeitou dancas”, concluiu
impactantes, que p ) p cas’, .

o YA

COLORINDO SEUS SONHOS

Feliz Natal da equipe VJ TINTAS!
Dessjamos gue este MNatal e o Ano Novo
traga muita alegria, paz e felicidade
para vocé e sua familia. Boas festas!

A melhor maneira de prever

o seu futuro e cria-lo!
Abraham Lincoln
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Mo seu diz a dia tem INterval

Sua semana tem INterva

O ano tem INterval

Um espetaculo também tem Interva
Seu esporte preferido temn Interva

IntervaloDBrasil ™

o
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Veja quais sao os principais erros na preparacao das ceias
de fim de ano e evite a intoxicacao alimentar

As ceias de fim de
ano ndo podem ser um
momento de preocu-
pacao - principalmen-
te com aquela famosa
suspeita sobre a maio-
nese —, mas nao serao
se forem seguidas
orientagdes simples.
Para ndo transformar
um momento de cele-
bracio em sinénimo
de contaminacdo bac-
teriana e intoxicacdo
alimentar, ha alguns
principais erros que
podem fazer toda a
diferenca e ndo garan-
tir um jantar/almocgo
seguro.

A nutricionista Etel-
ma Rosa, do Centro de
Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustenta-
vel (Cesans) da Secre-
taria de Agricultura
e Abastecimento do
Estado de Sdo Paulo,
listou as acbes mais
comuns que podem
levar a contaminacao
dos alimentos - com
desagradaveis conse-
quéncias a saude de
sua familia.

“Tem muita coisa

que as pessoas fazem
errada porque acham
que nao tem problema.
Um classico é deixar a
ceia da noite para o
dia seguinte sem colo-
car na geladeira, sem
guardar direito”, ex-
plica a nutricionista,
adicionando que “esta
época do ano é muito
quente, isso colabo-
ra para a proliferacdo
de bactérias. Entédo
tudo que for proteico
(como carnes) e que ti-
ver ovos, deve ir para
a geladeira. O princi-
pal erro das pessoas é
achar que depois que
cozinhou o alimento
nao tem mais perigo,
mas tem sim”.

Outra dica valiosa é
ao menos tentar ndao
preparar uma grande
quantidade de comi-
da. Quanto mais so-
bras, menos espaco
na geladeira. E menos
espaco significa me-
nos ar frio circulando
entre o0s recipientes
com as sobras da ceia.
E nunca se basear no
odor para saber se um

alimento ja passou do
ponto ou nao. “A me-
dida ndo é esta”, avisa
Etelma.

Para o secretario
Arnaldo Jardim, di-
cas como as da nu-
tricionista do Cesans
auxiliam a populagédo
paulista a consumir
alimentos com mais
qualidade. “Garantir a
seguranca alimentar
para as familias do
Estado de Sdo Paulo
é uma das principais
recomendacoes do
governador  Geraldo
Alckmin para nés da
Secretaria de Agricul-
tura”, destaca.

Saiba quais sdo os
principais erros:

- Manter alimentos
expostos fora de refri-
geracdo por periodos
longos, as vezes, até
o dia seguinte. Isso
implica na prolifera-
cdo de bactérias, prin-
cipais causadoras de
intoxicacdes alimen-
tares.

- A escolha dos in-
gredientes para o pre-
paro da ceia é muito

‘Ressaca de fim de ano’

(0] Hospital de
Transplantes do Esta-
do de Sao Paulo, em
parceria com a Asso-
ciacdo Paulista para o
Desenvolvimento da
Medicina, preparou
orientacoes para a po-
pulacdo sobre os ris-
cos da alta ingestdo
de bebidas alcoodlicas
durante o periodo de
festas de final de ano.

Evitar a bebida al-
codlica é sempre me-
lhor

Importante des-

tacar que a ressaca
pode e deve ser evi-
tada, uma vez que o
mal-estar generaliza-
do gerado poés-abuso
do alcool costuma
causar problemas
como enjoo, dor de
cabeca, cansaco, diar-
reia e sensibilidade a
luz.

Segundo a OMS (Or-
ganizacao Mundial de
Saude), a quantidade
maxima diaria reco-
mendavel de ingestdo
de bebidas alcoodlicas

é de duas doses para
homens e uma para
mulheres.

Preparar o organis-
mo para a ingestdo de
bebidas alcoodlicas

O hepatologista
Carlos Baia, do Hos-
pital de Transplantes
aconselha que antes
de consumir bebida
alcodlica é importan-
te preparar o estoma-
go e figado, ou seja,
escolhendo, sobretu-
do, alimentqs ricos
em gordura. E impor-

importante,

pois ali-
mentos muito gordu-
rosos ndao combinam
com o periodo de Ve-

rdao. Assim, deve-se
dar preferéncia a re-
ceitas com vegetais,
frutas da estacdao e
evitar aquelas com
carnes muito gordas,
toucinho, cremes gor-
durosos, temperos
prontos com muito
teor de sodio e gordu-
ra.

- Evitar manter pre-
para¢cdes a base de

ovos fora da refri-
geracdo por periodo
prolongado, como

maioneses, rabana-
das, doces de ovos,
cremes, farofas.

- Manter os alimen-
tos sempre cobertos
e, se possivel, aqueci-
dos até o momento em
que serdo servidos.

- Nao utilizar o mes-
mo talher para servir
diferentes prepara-
coes.

- Nao preparar um
volume muito grande
de comida, de forma
que o seu acondicio-
namento em refrigera-
¢do ndo seja possivel
e adequado, pois as
sobras devem ser de-

vidamente acondicio-
nadas em recipientes
apropriados e coloca-
dos de forma espaca-
da para facilitar a pas-
sagem do ar frio.

Dica:

- Em substituicao
as bebidas alcoodlicas,
no caso de restricoes,
pode-se sugerir o pre-
paro de chas gelados
com frutas picadi-
nhas, aguas aromati-
zadas naturalmente
(com frutas citricas ou
carambola e/ou gen-
gibre e/ou horteld ou
canela em pau).

Por Hélio Filho

pode e deve ser evitada

Especialista do Hospital de Transplantes do Estado de Sao Paulo alerta sobre os riscos do abuso de bebidas alcodlicas

tante também beber
bastante dagua para
manter a hidratacao,
evitando a perda de
liquido no organismo.

Esses cuidados evi-
tam também a agres-
sdo direta sobre a
mucosa do estdbmago
e esofago, fazendo
com que a sensacao
de queimacdo e nau-
sea seja menos inten-
sa, devido a irritacao
causada pela bebida
alcodlica.

Prefira sempre uma

bebida com baixo per-
centual alcoodlico

O médico alerta so-
bre a importancia de
observar os rotulos
das bebidas com a
classificagdo do per-
centual alcodlico nas
garrafas. “O ideal é
ndo abusar da bebida
alcodlica. A intensida-
de da ressaca esta re-
lacionada a quantida-
de de alcool ingerida,
ndo importando se a
bebida é fermentada
ou destilada”, afirma.

Alimentos leves e
descanso no dia se-
guinte

No dia seguinte, é
importante descansar
para melhorar o me-
tabolismo do figado.
Outra dica é escolher
alimentos leves como

verduras e legumes
cozidos, diminuindo
frituras, doces e ali-
mentos gordurosos.

Também é fundamen-
tal reforcar a hidrata-
¢do com agua, chas e
bebidas isotdnicas.
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7 dicas para proteger seu cao dos fogos de artificio

O zootecnista e especialista em comportamento animal, Renato Zanett,i alerta para os devidos cuidados com os cachorros nesta época do ano

Foto: Blog Animal

O fim do ano esta
chegando e com ele a
famosa queima de fo-
gos. Quem é que nao
gosta de ver o céu co-
lorido e iluminado na
virada do ano, nao é
mesmo? Bom, nés hu-
manos gostamos, mas
seu cachorro pode nao
ficar tdo a vontade as-
sim perto dos baru-
lhos ensurdecedores
dos rojoes.

Muitos acreditam
que é por conta da
audicdo mais aguca-
da, mas é um mito.
Segundo o zootec-
nista Renato Zanetti,

baseado em dados
publicados no livro
Animal Welfare, de
2011, os fogos sao
ruins por desencade-
arem medo e ansieda-
de no animal. Para os
cachorros, o barulho
de explosdo remete a
um sinal de perigo ou
um sinal de que algo
de ruim vai acontecer
com ele, e para que
nada aconteca, ele
tem que correr.
Pensando no bem-
estar dos pets, o zoo-
tecnista e especialista
em comportamento
animal, Renato Zanet-

ti, listou algumas di-
cas para acalmar seu
cdo e protegé-lo dos
fogos de artificio.

1- Deixe o ambiente
mais seguro, retiran-
do objetos que pos-
sam cair sobre o cdo
ou que ele possa des-
trui-los e se machucar.
Também deixe janelas
e portdes de acesso
a rua fechados, para
evitar eventuais fugas
do cdozinho.

2- Aumente a iden-
tificacdo de seu cdo,
caso ele venha a fugir
por conta da fobia.
Nesta época do ano,

é muito comum caes
fugirem de suas casas
por conta do barulho
excessivo dos fogos.
As plaquinhas com o
nome ja sdo eficien-
tes, mas nesses €asos,
é bom ter coleiras com
o nome do cdo e o te-
lefone para contato.

3- Ofereca suporte
emocional a seu cdo.
Deixe-o em ambien-
tes conhecidos e que
tenha cheiros familia-
res. Facilite também
o acesso aos locais
onde ele ja dorme,
ou a procura de for-
ma voluntaria, como
a casinha, a caixa de
transporte, a cama, 0
quarto, etc.

4- Se for preciso,
abrace seu cachor-
ro. Segundo a crenca
popular, abracar ou
pegar no colo seu ca-
chorro causa ainda
mais medo nele, mas
ndo é bem assim que
funciona. Assim como
para os humanos, o
abrago e o contato
corporal relaxa e tira a
tensao.

5- Em casos EXTRE-

MOS de fobia, pro-
cure um veterinario
comportamental, pois
quanto maior o nivel
de estresse de seu ca-
chorro, menor é seu
nivel de aprendizado,
e somente o meédico,
nesses casos, pode
avaliar qual a melhor
solug¢do para seu cao
passar por essa fase
estressante.

6- Treine seu ca-
chorro de forma pre-
ventiva. Claro que, a
idade ideal para se
fazer isso é até os
trés meses de idade,
quando o cdo ain-
da esta no periodo
de socializa¢do, no
entanto, nem todas
as pessoas possuem
conhecimento da im-
portancia desse ades-
tramento. Nesses
casos, procure um
adestrador profissio-
nal, que podera con-
tribuir positivamente
com a situacao

7- Informe a sua
comunidade dos ma-
leficios que os fogos
de artificio fazem ao
bem-estar dos cdes e

outros seres vivos que
nao entendem que
o barulho excessivo
é uma forma de nos
humanos comemorar-
mos uma coisa boa.

A técnica de ama-
rar o cao com faixa
funciona?

Criada na década
de 1970, é uma prati-
ca que requer treino,
pois simplesmente
trancar uma faixa em
seu cdo nao vai fazé-
lo ficar mais calmo, e
talvez s6 o deixe mais

irritado ainda, prin-
cipalmente estando
amarrado.

O motivo de se usar
essa técnica estda em
seus beneficios rela-
xantes, e do toque em
pontos especificos.
E como a shantala, a
massagem relaxante
para bebés.

Ja existem algumas
roupinhas no mercado
que prometem o mes-
mo efeito da técnica,
e sdo mais seguras, ja
que a faixa pode ser
amarrada da forma er-
rada e causar mais es-
tresse em seu cao

Veterinario da dicas para viajar com os pets no verao

Dr. Jorge Morais da Animal Place explica que, como ndo h4 uma legislacdo especifica para transporte de animais, muitos donos acabam tomando atitudes perigosas

Ndo importa a dis-
tancia ou se o passeio
sera de carro, 6nibus
ou avido, alguns pre-
parativos sdo impres-
cindiveis na hora de
levar o animal de esti-
macdo nas viagens de
final ou inicio de ano.
Como nao existe uma
legislacdo especifica
para isso no Brasil,
muitos donos aca-
bam negligenciando
o transporte dos pets,
principalmente em
trajetos mais curtos,
dentro de automoveis
de passeio.

“E fundamental que
0S animais jamais se-
jam transportados
de maneira solta no
veiculo, pois podem
ocorrer acidentes e,
consequentemente,
danos fisicos que po-
dem ser muitas vezes
irreversiveis”, explica
o veterinario e fun-
dador da rede Animal
Place, Dr. Jorge Mo-
rais. Neste caso, e se
tratando de animais
de pequeno porte, é
aconselhavel a aco-
modacdo em cadeiras
especiais fixadas no

banco traseiro, com o
cinto de seguranca afi-
velado. Os animais de
médio e grande porte
existem fixadores que
sdo presos as coleiras
ou entdo caixas de po-
lietileno, ambos tam-
bém presos ao cinto.
O dono também
pode contar com a
companhia do animal
se optar por viagens
em Onibus leito, des-
de que ele esteja de-
vidamente acondicio-
nado em uma caixa de
polietileno  especial
para pets. O mesmo

vale para quem prefe-
re o passeio de aviao,
mas somente pode
permanecer na cabine
da aeronave, o animal
que pesar menos de
10kg. Os caes e gatos
acima deste peso de-
vem viajar dentro do
pordo da aeronave,
acomodados em caixa
rigida com especifica-
cOes técnicas do setor.
“Ha também outras
exigéncias, além das
acomodacoes. Podem
ser solicitados desde
documentos mais sim-
ples, como a carteira

de vacinacdo e atesta-
do de saude emitido
por um veterinario,
até exames mais com-

plexos e guias especi-

ficas. Tudo depende
do destino”, finaliza
Morais.
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DAS BATERIAS

Caminhbes- Carross

-

Desejamos aos nossos parceiros, funcionarios

e a todos, um final de ano repleto de amor, |
partilha e unido. Feliz Natal! Nao existem limites para os nossos

sonhos, basta acreditar! Feliz Natal!!!
ia Major Hilario Tavares F
Telefone: (16) 3202-2100

FINAL '
DE ANO &

.&GRADEtE MOS A TODOS 05 PARCEIROS POR MAIS UM ANO DE SUCESSO E DEDICAGAO.
DESEJAMOS UM FELIZ NATAL E UM ANO NOVO DE BONS RESULTADOS.

AN CARLOS BERCHIERI, 390 - [16) 3203.7979 | 3102.7368
WWW.PROPRATICA . COM.BR | FACEBOQOK.COM,/PROPRATICA
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Michele

PERSONAL CAR

(163204 -2 358

Enderego; Rua Sebastifo Pedrinho, 151 - Jardim Botéanico

Venha comemorar o almocgo de
Natal e Ano Novo com a gente!
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E Natal com um, Ano
Novo com outro - e com
o filho do namorado da
mae, o irmao que é filho
do pai com outra mulher
e assim vai. Os modelos
de novas familias sdo di-
versos, e em todos se es-
pera a mesma coisa des-
sa época do ano: amor e
harmonia. Como juntar
todo mundo e conseguir
esse clima gostoso de
Natal? Conversamos com
duas maes, uma psicolo-
ga e uma consultora de
etiqueta. E descobrimos
que nao existe segredo.
Basta bom senso.

Va devagar e pro-
gressivamente

A psicéloga Melina
Garcia tem dois filhos,
Giulia, de 5 anos, e Enzo,
de 3. Ela conta que, logo
apo6s a separagdo, 0 mari-
do ficava com as criancas
por curtos periodos de
tempo, que iam aumen-
tando pouco a pouco,
até eles estarem prontos
pra ficarem longe da mae
por um fim de semana
todo. Essa mesma logi-
ca, de dar a chance de os
pequenos se acostuma-
rem as mudancas, pode
e deve ser usada nas
noites de festa de fim de
ano. Se eles estdo acos-
tumados a passar Natal
sempre na casa da avo
materna, por exemplo, e
nesse ano, por conta da
separacdo, pela primei-
ra vez vao passar com o
pai em outro lugar, uma
boa saida é fazer essa
mudanca de maneira
gradual. Fica o comeco
da noite na casa da avo
materna, depois passa

O Natal das novas familias

PAIS SEPARADOS, MEIOS IRMAOS, MADRASTAS E PADRASTOS... A CONFIGURACAO FAMILIAR
HOJE E OUTRA E A ORGANIZACAO PARA AS FESTAS DE FINAL DE ANO TAMBEM

o resto da noite com o
pai. Isso tudo com mui-
ta conversa, sempre. E o
que defende a psicéloga
infantil Larissa Furlani,
mae de Sofia, que se se-
parou do marido quando
a filha tinha 7 meses: “As
criangas tém uma capa-
cidade de entender o que
lhes é dito muito maior
do que imaginamos, e
esse tipo de conversa a
deixara segura para vi-
ver dias diferentes dos
que esta habituada”.

Se a crianca ja esta
acostumada a passar o
Natal com um e ano novo
com outro, mas o receio
dos pais agora é trazer o
namorado ou namorada
para festas pela primeira
vez, saiba que o concei-
to de ir devagar também
funciona nessa situacgao.
Nédo deixe para apresen-
tar o companheiro novo
ao seu filho bem no dia
de Natal, por exemplo.
Faca isso antes, para que
a crianca tenha tempo de
conhecer a pessoa nova
e assim ndo estranhar a
presenca dela num dia
reservado para a familia.

Apresentando os
enteados

Vocé tem um filho do
primeiro casamento. Seu
companheiro também.
E agora vocés querem
juntar todo mundo nas
comemoracdes de fim de
ano. E um passo impor-
tante para o casal e para
os respectivos filhos, e
as chances de as crian-
cas se tornarem amigas é
grande, mas como pode
envolver certo ciimes,
é sempre bom que essa

aproximacdo seja feita
pouco a pouco. “Nada
de forcar a barra e exi-
gir que seu filho seja um
pogo de educacdo e cari-
nho com seu namorado
logo no inicio, nem que
se torne o melhor amigo
do filho dele”, ressalta a
psicologa.

Decisoes baseadas
no bom senso

Na teoria, chegam Na-
tal e Ano Novo, as crian-
¢as se dividem entre pai
e mde e todos ficam fe-
lizes. Na pratica, pode
rolar ciime ou triste-
za por passar uma das
datas longe dos filhos.
Sentimentos assim sdo
comuns e esperados, s6
ndo podem prevalecer
nas decisdes relacio-
nadas as criancas. “Na
minha casa, as idas e
vindas sdo tranquilas
e positivas porque por
mais que eu estivesse
triste por vé-los partir,
no meu intimo eu sem-
pre soube que a convi-
véncia com o pai é um
direito e faz parte da
realidade de vida deles”,
conta Melina. No come-
co, as criancgas iam com
o pai e ela ficava perdi-
da e desnorteada. Com o
tempo, passou a aprovei-
tar aquele momento sem
criangas pra fazer suas
coisas. E se o ciime bate
e com ele vem a vonta-
de de arrumar encrenca
com o ex-marido ou com
a nova namorada dele?
Ai é hora de lembrar que
em primeiro lugar vém
os filhos, que precisam
da tranquilidade dos
pais para conseguirem fi-
car sozinhos s6 com um
deles sem culpa. “Os pais
precisam ter a conscién-
cia de que o que acabou
foi a relacdo deles, as
criancas continuam sen-
do filhas dos dois e tem
o direito e a necessidade
de conviver com ambos,
dessa forma, questdes
como com quem a crian-
¢a passara as datas fes-
tivas serdo resolvidas
facilmente”, defende a
psicéloga Larissa.

Um pouco de flexi-
bilidade nao faz mal a
ninguém

Maes separadas que ja
passaram por isso e espe-
cialistas em psicologia sdo
unanimes em dizer: nada
de forcar a barra com a
crianca. Pode ser dificil
para ela se separar da mae,
aceitar um novo compa-
nheiro ou abracar o meio
irmdo logo de cara. Esteja
preparado para situacoes
assim e seja flexivel. Em
um Natal, o ex-marido de
Melina foi passar a ceia na
casa dela, mesmo sendo a
vez dele de ficar com os
filhos, porque la haveria
mais criancas e a visita
do Papai Noel, atrativos
que ndo teriam na casa do
pai. Ele nao abriu mao de
ficar com as criancas, mas
optou por nao tira-las da
casa da mae. Essa flexibi-
lidade e compreensdo do
que é melhor para os fi-
lhos s6 trazem beneficios,
para todos os envolvidos.

Gentileza gera gen-
tileza

Regra de ouro para
que a harmonia preva-

leca no periodo de fes-
tas: ser gentil. Nas no-
vas familias a incidéncia
de saia justa é grande,
fato. Mas uma boa dose
de gentileza e carinho
muda qualquer cenario.
Para a consultora de esti-
lo e etiqueta Suzana Ca-
mara, mae de Guilherme
e Luciana, é importante
ter inteligéncia emocio-
nal: “superar rancores
antigos e relevar as bri-
gas para conseguir ficar
mais perto das pessoas
que vocé ama”. Se seu fi-
lho tem uma boa relacao
com a namorada do pai e
ela cuida dele super bem,
por que nao lhe comprar
uma lembrancinha de
Natal? Se pra vocé isso
é forcar demais a barra,
que seja entdo o presen-
tinho do seu filho para
ela. “Faca com os outros
0 que vocé gostaria que
fizessem com vocé. A
crianca fica feliz quando
vé esse tipo de atitude e
muito mais tranquila. E
semear a paz, e esse é o
espirito do Natal”.

Estela e José Miguel,

pais de Miguel, de 1
ano, todos os anos nessa
época recebem os filhos
do primeiro casamento
dele. Sdo dias de muita
farra, bagunca e alegria
por estarem juntos, ja
que as criangas moram
na Espanha com a mae e
vém pra ca poucas vezes
ao ano. “Somos a familia
mais atipica que existe!”,
brinca Estela. Sera? Nos
dias de hoje, os modelos
familiares estdo assim,
estruturados de maneira
cada vez mais diferente.
E com tempo, esforco e
paciéncia, cada integran-
te dessas familias vao
se entendendo aqui, se
adaptando ali e termi-
nam o ano como tem que
ser: unidos.

Consultoria:  Larissa
Furlani, made de Sofia,
psicologa infantil. Su-
zana Camara, mae de
Guilherme e Luciana,
consultora de estilo e
etiqueta.

Fonte: http://www.
paisefilhos.com.br/
pais/o-natal-das-novas-
familias/

Vacinacao contra a febre amarela continua nos
CIAF’s de Jaboticabal

Embora o Dia D de
vacinacdo contra a fe-
bre amarela tenha sido
no ultimo sabado, dia
17, a vacinacdo conti-
nua nas unidades de
saude de Jaboticabal. A
coordenadora do depar-
tamento de Vigilancia
Epidemiologica, Maura
Guedes Barreto, lembra
a importancia de todos
que ainda nao foram va-
cinados (e que nao rece-
beram ao logo da vida
as doses necessarias)
de vacinar.

Ela informa que a va-
cina contra a febre ama-
rela esta incluida no
Calendario Nacional de
Imunizacdo, sendo a 12
dose aos nove meses de
idade e a 22 dose, aos 4
anos de idade. “Isto ga-
rante protecdo por toda

a vida”, informa. lem-
brando que se a crianca
e/ou adulto for vacina-
do apds os 5 anos de
idade, deve receber um
reforco apés 10 anos da
dose anterior. De acor-
do com o novo protoco-
lo, o esquema no Brasil,
serd de apenas duas do-
ses. Gestantes e maes
que estdo amamentan-
do ndo devem tomar a
vacina.

“Para viajantes, o ide-
al é que recebam a vaci-
na com pelo menos 10
dias antes do desloca-
mento. Nossa regido é
endémica, devido a pre-
senca do mosquito Ae-
des aegypti, pois ele é
o vetor transmissor da
febre amarela urbana’,
comentou Maura. Ela re-
forca que a vacina esta

disponivel em todas as
unidades de saude do
municipio, de 22 a 62
feira, nos horarios des-
critos abaixo:

CIAF- I das 8h as 11h
-das 12h as 15h

CIAF-Ill das 8h as 11h
- das 13h30 as 15h

CIAF- IV das 9 as 11
horas - das 13h30 as 15
horas

CIAF- V das 9h as 12h
- das 13h as 15h30

CIAF- Vldas 8has 12h
- das 13h30 as 15H30 h

CIAF- VII das 8h30 as
10h30 - das 13h30 as
15h30

ESF- TFB- das 9h as
12h - das 13h as 15h30

PSF- Corrego Rico das
7h as 16h

DST- Infectologia das
7h as 16h
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iamos no final de 2016 & podemos dizer
Tue, apesar de tet side um ano difieil, foi

também de muiio aprendizado e
crescimentio para cada um de nos.

mos fazer do nosso Matal, uma feeta de 1
y + e, o Ano Novo, Nos presentear
1 ‘mnaehgm davida e o dessio
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ART MUSEU

CORTE E DOBRA

. Que o seu Natal seja brilhante
. de alegria, iluminado de amor, *

' paz e harmonia. Feliz Natal!

ranesFe: 101 3202.0323 3204.8125

el L B B e

| Rua Didggenes Roma, 400 - Jd. das R JABOTICABAL -

5
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FarmMaACIA DE MaMIF ACAD E HOMECOPRAT

Que as comemoragoes do Natal sejam marcadas pelo
desejo de um novo viver e de um nove caminhar que
nos conduza a um so objetive: semear o amor e a paz!

o pe Bl L
La LE%*-JE

. Fone: (16) 3202-0740 / Fax: (16) 3203-3474
i Avenida do Carmo, 545 ! 547 - centro - Jaboticabal/SP

Materiais & Equipamentos tulﬁgic::ls"--." = it \;3‘-—,!&

Natat & Feley o Nove!
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NATAL E TEMPO DE AMOR E PAZ.
NO NATAL VIVEMOS A ALEGRIA i
DE VIVER EM CRISTO. (08)

- Encontrar no caga-palavras abaixo todas as palavras
referentes ao Natal.

AIM|O|R|A|B|C|S|I|N|JO|DJ|E
FIA|ILIE|G|R|I|A|G|H|W|J|K
LIM|NIO|P|Q|P|C|R|I|S|T|O
E|S|T|R|E|L|A|R|[S|V|E|L|A
TIU|V|X|Z|A|Z|B|C|D|L|E|F
GIHIPIR|E([S|E[N|T|E|S]|I]|J

1 - amor 5 - Cristo

2-paz 6 - estrela

3 - sino 7 - vela

4 - alegria 8 - presentes

PALAYRAS CRUZADAS
c 3 %
@ s i 2. -]
o o

Copiar as palavras no lugar correto. Atengéo ao nimero
de letras.
PAZ CRISTO
AMOR ESTRELA
SINOS PRESENTE

N O 0 d o

8

- Ligar a palavra ao desenho.
SINOS aé
ESTRELAS
PRESENTES
VELAS
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Que o Natal seja um momento de paz e
harmonia, e que no ano de 2017,
possamos compartilhar juntos suas conquistas!

R B recas e AcESSORIOS LTDA. g
i 2

Pecas para veiculos em geral

Avenida 13 de Maio, 1100

Telefone (16) 3202-2233
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