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Prefeito Emerson e Dra. Andréa Delegada sao recebidos em
audiéncia pelo vice-presidente Geraldo Alckmin

Além da reunido com o presidente em exercicio Geraldo Alckmin, o prefeito e a vice-prefeita cumpriram uma série de agendas

em Brasilia, incluindo encontros com o ministro Jader Barbalho Filho e o deputado federal Baleia Rossi

O prefeito de Jabo-
ticabal, Prof. Emer-
son Camargo, e a
vice-prefeita Dra. An-
dréa Delegada parti-
ciparam,nodia22de
outubro, de uma au-
diéncia oficial no Pa-
lacio do Planalto, em
Brasilia, com o pre-
sidente em exercicio
Geraldo Alckmin. Du-
rante o encontro, re-
alizado no gabinete
da Vice-Presidéncia
da Republica, foram
apresentados proje-
tos estratégicos nas
areas de educagao,
saude, infraestrutu-
ra e geragcao de em-

prego.

Entre as propostas
discutidas, desta-
cou-se a construgao
de uma nova creche,
selecionada pelo
Programa de Acele-
ragao do Crescimen-
to (PAC), iniciativa do
governo federal que
financia obras e in-
vestimentos voltados
ao desenvolvimen-
to social e urbano.
O projeto visa am-
pliar o atendimento
na educacgao infantil,
oferecendo estrutu-
ra moderna e segura
para as criangas do
municipio.

Também foram
abordados novos in-

-

vestimentos na area
da saude, voltados a
aquisicao de equipa-
mentos e a moderni-
zagao dos servigos,
com o objetivo de
aprimorar o atendi-
mento a populacao
e fortalecer a rede
mubnicipal.

Segundo o prefeito,
Prof. Emerson Ca-
margo, as reunioes
em Brasilia repre-
sentam um passo
Importante na busca
por mais investimen-
tos para Jaboticabal.

“Apresentar pesso-
almente nossos pro-
jetos é fundamental
para garantir que
Jaboticabal continue
avangando. Estamos
buscando  investi-
mentos que tragam
beneficios  diretos
a populacao, com
foco em qualidade de
vida, educacao, sau-
de e emprego.”

Nos dias seguin-
tes, a comitiva man-
teve outras agendas
oficiais na capital
federal. Em reuniao
com o ministro das
Cidades, Jader Bar-
balho Filho, foram
discutidos novos in-
vestimentos habita-
cionais e realizado
o cadastramento de
Jaboticabal em pro-

gramas federais de
moradia popular,
que devem viabilizar
a construcao de no-
vas unidades habita-
cionais no municipio.

Ja no encontro
com o deputado fe-
deral Baleia Rossi,
foram apresentadas
solicitacoes de re-
cursos para obras,
infraestrutura urba-
na e novos projetos
locais, reforcando
0 compromisso da
administragao mu-
nicipal com o cres-
cimento sustentavel
da cidade.

Essas tratativas

reforgam o com-
promisso da gestao
com o planejamento
estratégico e o de-
senvolvimento eco-
némico, por meio da
geracao de emprego,
capacitagao de mao
de obra especializa-
da e ampliacao das
politicas publicas
voltadas a melhoria
da qualidade de vida
da populacgao.

“O contato direto
com o governo fe-
deral e com nossos
representantes €
essencial para que
as necessidades da
cidade sejam atendi-
das. Saimos de Bra-

silia com boas pers-
pectivas de avangos
para Jaboticabal, es-
pecialmente nas are-
as que impactam di-
retamente a vida das
familias”,  afirmou
a vice-prefeita Dra.
Andréa Delegada.

As reunioes em
Brasilia consolidam
o dialogo entre a
Prefeitura de Jabo-
ticabal e o governo
federal, fortalecen-
do parcerias insti-
tucionais e abrindo
caminho para novos
investimentos que
impulsionem o de-
senvolvimento do
municipio.
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CAMARA MUNICIPAL DE JABOTICABAL
h\ % ESTADO DE SAO PAULO
RESOLUGOES

RESOLUGCAO N° 401 DE 22 DE OUTUBRO DE 2025

Ronaldo Peruci, Presidente da Camara Municipal de Jaboticabal, faz saber que a Ca-
mara Municipal na Sessao Ordinaria realizada dia 20 de outubro de 2025, aprovou e
nos termos do Art. 35, item IV da Lei Organica do Municipio de Jaboticabal, promulga
a seguinte,

RESOLUGAO
D4 nova redagdo ao §5° do art. 47 e ao Art. 167 do Regimento Interno, e da outras
providéncias.

Autoria: Vereadores 192 Legislatura

Art. 1°. O § 5° do art. 47 do Regimento Interno da Camara Municipal de Jaboticabal passa a
vigorar com a seguinte redacéo:

“§ 5° O prazo para emisséo de parecer pela Comissao sera interrompido, por até

15 (quinze) dias, sempre que o Relator solicitar:

l. informagoes ao Prefeito Municipal;

II. realizagdo de Audiéncia Publica;

lll. informagoes preliminares a outra Comissao Permanente;

IV. Parecer Juridico.

a) Decorrido o prazo de interrupgdo, a Comissdo devera exarar seu parecer no
tempo restante.”

Art. 2° O art. 167 do Regimento Interno da Camara Municipal de Jaboticabal passa a vigorar
com a seguinte redagao:
“Art. 167 Compete ao Presidente da Camara, no prazo improrrogavel de 3 (trés)
dias uteis a contar da leitura da proposi¢do em Sessao, encaminha-la as Comissoes
Permanentes competentes.
§1° O Presidente da Comisséo devera, imediatamente, designar o Relator da matéria.
§2° O Relator tera o prazo de 25 (vinte e cinco) dias para apresentar seu parecer.
§3° Findo esse prazo sem manifestagado, o Presidente da Comissao avocara o
processo e emitira o parecer em até 5 (cinco) dias.
§4° A Comissao tera o prazo total de 30 (trinta) dias para emissédo do parecer,
contado do recebimento da matéria.
§5° Caso a Comissdo nao se manifeste no prazo previsto, o Presidente da Camara
designara Relator Especial, que devera emitir parecer em até 3 (trés) dias, improrrogaveis.
§6° Nenhuma matéria podera ser incluida na Ordem do Dia sem os pareceres das
Comissoes competentes, salvo disposi¢do expressa em contrario neste Regimento.”

Art. 3° Esta resolugéo entra em vigor na data de sua publicagdo.
Jaboticabal, 22 de outubro de 2025.

RONALDO PERUCI
PRESIDENTE

Registrado e Publicado no Departamento Legislativo da Camara Municipal de Jaboticabal,
em 22 de outubro de 2025.
LUIZ CARLOS DOS SANTOS
AGENTE LEGISLATIVO

ATOS DA PRESIDENCIA
ATO DA PRESIDENCIA N° 16/2025

RONALDO PERUCI, Presidente da Camara Municipal de Jaboticabal, no uso das
atribuicbes que lhe compete a legislagéo vigente resolve que:

Conforme decisdo da comiss&@o composta pelo Ato da Presidéncia n° 13/2025, conforme
disposto no Decreto Legislativo n® 870/2025, que institui Placas Comemorativas a AVCC
(Associacdo Voluntaria de Combate ao Cancer), pelos 25 anos de atendimento as pessoas
com diagnostico de cancer, sdo os que seguem:

1 | Aline Costa Mazaro 14 | Mario Fernando Berlingieri (In Memo-
riam)

2 | Ana Maria Benatti 15 | Maristher Cazadori Trevizolli

3 | Aparecida Silvinha Pastorelli Zeviani | 16 | Neusa Terezinha Goulart de Farias
Custodio

4 | Cacilda Ester Augusto Carnio 17 | Nilda Pereira Turco

5 | Carmem Silva Sitta Pizzolato 18 | Sandra Mara Campana Fiorezzi

6 | Cléria Alves Rocha Sampaio 19 | Shirley Ferraz do Amaral de Simoni

7 | Darci Simoni Taliberti 20 | Silvana Giacometti

8 | Elizete Elvira Bertoldi Sanches 21 | Solange Aparecida da Silva

9 | Fernanda de Stéfani Cassiano 22 | Sénia Maria Bedore Berlingieri (In
Memoriam)

10 | Helino Lopes 23 | Valéria Aparecida Cardoso Borge

11 | José Antonio Marconato 24 | Waldir Vicente

12 | Maria Cristina de Faria Martins Neme | 25 | Zenaide Alves Faccio
13 | Carlos Roberto Cherici

Jaboticabal, 22 de outubro de 2025.

RONALDO PERUCI
PRESIDENTE

ATOS DA MESA

ATO DA MESA N° 67/2025

A MESA DIRETORA da Camara Municipal de Jaboticabal, no uso das atribuicdes
que Ihe confere a legislagao vigente,

CONCEDE, a pedido do servidor HOMERO MARCIANO DA SILVA, lotado no
Departamento de Administragdo, Licenga Prémio em gozo, de 29/10/2025 a 19/11/2025,
referente ao 5° periodo aquisitivo (29/12/2017 a 06/08/2024), conforme Processo RD
539/2025.

Jaboticabal, 22 de outubro de 2025.

RONALDO PERUCI JONAS ALEXANDRE DA SILVA
Presidente 12 Secretario

JOSE RONALDO BOLOGNEZZI WILSON APARECIDO DOS SANTOS
2° Secretario Vice-Presidente

ATO DA MESA N° 68/2025

A MESA DIRETORA da Camara Municipal de Jaboticabal, no uso das atribuicdes
que lhe confere a legislagdo vigente,

CONCEDE, a pedido do servidor RENAN MAURICIO SANGALLI LEITE, Assessor
de Gabinete, lotado no Gabinete do Vereador Samuel Cunha, pagamento de parcela da

Gratificagdo Natalina, com fundamento no artigo 100 da Lei 3736/2008.

Jaboticabal, 23 de outubro de 2025.

RONALDO PERUCI JONAS ALEXANDRE DA SILVA
Presidente 12 Secretario
JOSE RONALDO BOLOGNEZZI WILSON APARECIDO DOS SANTOS

2° Secretario Vice-Presidente

ATO DA MESA N° 69/2025

A MESA DIRETORA da Camara Municipal de Jaboticabal, no uso das atribuicdes
que lhe confere a legislagdo vigente,

CONCEDE, a pedido da servidora FABIANA JANINE SPERANDIO, Assessora
de Gabinete, lotada no Gabinete do Vereador Samuel Cunha, pagamento de parcela da

Gratificagdo Natalina, com fundamento no artigo 100 da Lei 3736/2008.

Jaboticabal, 23 de outubro de 2025.

RONALDO PERUCI JONAS ALEXANDRE DA SILVA
Presidente 12 Secretario
JOSE RONALDO BOLOGNEZzZI WILSON APARECIDO DOS SANTOS

2° Secretario Vice-Presidente

EDITAL DE NOTA

Considerando a existéncia de INSTRUMENTO PARTICULAR DE PROMESSA DE COMPRA
E VENDA firmada por DEVEDORES tendo por objeto os LOTES abaixo relacionados, todos
integrantes do LOTEAMENTO RESIDENCIAL NEVADA | abaixo indicados, situados na
cidade de BARRINHA/SP, serve o presente para NOTIFICAR formalmente, as pessoas
abaixo indicadas, para que, NO PRAZO DE 30 (TRINTA) DIAS, contados da publicagdo da
presente, comparegam pessoalmente no enderego Avenida Benjamin Constant, n2 662
— Centro, da cidade de Jaboticabal-SP, ou entrem em contato por meio do telefone (16)
3209-3292, com o objetivo de apurar e regularizar sua situagdo contratual, sendo que,
apo6s o prazo mencionado, em ndo havendo a regularizagdo por forga das cldusulas
contratuais e ainda do contido no artigo 475 do Cédigo Civil!, 0S CONTRATOS SERAQ
CONSIDERADOS RESCINDIDOS DE PLENO DIREITO, ocasido em que a PROMITENTE
VENDEDORA tomara as demais medidas que julgar necessarias. FAVOR DESCONSIDERAR
O PRESENTE, CASO A SITUACAO JA ESTEJA REGULARIZADA ATE SUA PUBLICACAO.

CLIENTE QUADRA LOTE DATA CONTRATO
MARA ISA GONCALVES TRINDADE 004 016 20/03/2025
MAIARA GONGALVES TRINDADE 004 016 20/03/2025
VINICIUS PEREIRA DA SILVA 015 023 23/09/2024
TAIS CRISTINA DA SILVA 015 023 23/09/2024

1 Art. 475. A parte lesada pelo inadimplemento pode pedir a resolugéo do contrato, se néo
preferir exigir-lhe o cumprimento, cabendo, em qualquer dos casos, indenizagéo por perdas e
danos.

EDITAL DE NOTA

Considerando a existéncia de INSTRUMENTO PARTICULAR DE PROMESSA DE COMPRA
E VENDA E/OU PROPOSTA DE COMPRA firmados por PROMITENTES COMPRADORES
tendo por objeto os LOTES abaixo relacionados, todos integrantes do LOTEAMENTO
NOVA PRADOPOLIS II, situado na cidade de PRADOPOLIS/SP, serve o presente para
NOTIFICAR formalmente, as pessoas abaixo indicadas, para que, NO PRAZO DE 30
(TRINTA) DIAS, contados da publicagdo da presente, comparegam pessoalmente no
enderego Avenida Benjamin Constant, n2 662 — Centro, da cidade de Jaboticabal-SP, ou
entrem em contato por meio do telefone (16) 3209-3292, com o objetivo de apurar e
regularizar sua situagdo contratual, sendo que, apds o prazo mencionado, em ndo
havendo a regularizagdo por forga das cldusulas contratuais e ainda do contido no artigo
475 do Cddigo Civil', 0S CONTRATOS SERAO CONSIDERADOS RESCINDIDOS DE PLENO
DIREITO, ocasido em que a PROMITENTE VENDEDORA tomard as demais medidas que
julgar necessarias. FAVOR DESCONSIDERAR O PRESENTE, CASO A SITUACAO JA ESTEJA
REGULARIZADA ATE SUA PUBLICACAO.

CLIENTE QUADRA LOTE DATA CONTRATO/PROPOSTA
ELIZIEL JEFERSON DE LIMA ALVES 001 015 08/08/2017
LETICIA SOUZA MESQUITA ALVES 001 015 08/08/2017
MARIA FRANCISCA FERNANDES DA SILVA 011 032 26/01/2022

1 Art. 475. A parte lesada pelo inadimplemento pode pedir a resolugdo do contrato, se ndo preferir exigir-
Ihe o cumprimento, cabendo, em qualquer dos casos, indenizagdo por perdas e danos.
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(EDITAL DE CITACAOQ. Processo Digital n°: 1002412-86.2020.8.26.0291 - controle n. 2020/000570. Classe: Assunto: Monitéria - Contratos Bancérios.
Requerente: Banco do Brasil S/A. Requerido: Marcelino e Marcelino Torrefacao Ltda e outro. EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 20 DIAS.
PROCESSO N° 1002412-86.2020.8.26.0291. O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 3* Vara Civel, do Foro de Jaboticabal, Estado de Sao Paulo, Dr(a).
Carmen Silvia Alves, na forma da Lei, etc.FAZ SABER a(0) RODRIGO ANTONIO MARCELINO, Brasileiro, Casado, CPF 199.624.498-12, com
endereco & Rua Evangelino Meireles, 146, Jundiai, CEP 75110-720, Anapolis - GO e MARCELINO E MARCELINO TORREFACAO LTDA, CNPJ
06.302.899/0001-83, com endereco & Rua Evangelino Meireles, 146, Jundiai, CEP 75110-720, Anapolis - GO, que Ihe foi proposta uma agéo de
Monitéria por parte de Banco do Brasil S/A, alegando em sintese: O AUTOR alega na inicial, que os requeridos deixaram de efetuar os pagamentos
referentes ao(s) contrato(s) de cédula de crédito comercial, nimeroloperagéo: 026.910.377, data de emissao: 19 de dezembro de 2018, com vencimen-
to em 15/01/2025, e apesar de serem procurados e cobrados, n&o houve o pagamento e a divida foi se acumulando, conforme demonstrativos de
débitos juntados nos autos a fls.64/66, o montante apresentado com a soma da corregao monetaria e juros legais, perfaz o total de R$ 245.089,64
(duzentos e quarenta e cinco mil, oitenta e nove reais, e sessenta e quatro centavos), isso atualizado em 10/07/2020. E, em raz&o do informado, foi
proposta esta agdo monitdria. Encontrando-se o(a) réu(ré) em lugar incerto e ndo sabido, foi determinada a sua CITAGAO e INTIMACAO, por EDITAL,
para os atos e termos da ag&o proposta, para que, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, que fluiré apés o decurso do prazo do presente edital, efetue o
pagamento da quantia especificada na inicial no valor de R$ 245.089,64 devidamente atualizada e efetue o pagamento de honorérios advocaticios
correspondentes & 5% do valor da causa, ou apresente embargos ao mandado monitdrio, nos termos do artigo 701 do CPC. Cumprindo a obrigagéo no
prazo supra, o réu ficaré isento das custas processuais. O réu podera opor embargos nestes autos, mesmo que os embargos versem apenas sobre
parte da obrigacéo, situagéo na qual o autor devera requerer o prosseguimento do feito acerca do incontroverso, com a indicagéo dos atos de execugéo
pretendidos. N&o sendo contestada a agéo, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por

CAMARA MUNICIPAL DE JABOTICABAL
R ESTADO DE SAO PAULO
ATOS DA MESA

ATO DA MESA N° 66/2025

A MESA DIRETORA da Camara Municipal de Jaboticabal, no uso das atribuigdes que lhe
confere a legislagdo vigente,

CONCEDE AFASTAMENTO, a partir de 10 de outubro de 2025, a servidora LARISSA SCATTOLIN
MARTINS AGUIAR, em razéo de tratamento médico, por 164 (cento e sessenta e quatro) dias.

Jaboticabal, 15 de outubro de 2025.

RONALDO PERUCI JONAS ALEXANDRE DA SILVA
Presidente 12 Secretario
JOSE RONALDO BOLOGNEZZI WILSON APARECIDO DOS SANTOS

2° Secretario Vice-Presidente

EDITAL DE NOTIFICACAO
(Prenotagdo 196.563 de 14/07/2025)

ALVARO BENEDITO TORREZAN, Oficial de Registro de
Imoveis, Titulos e Documentos e Civil de Pessoa Juridica da Comarca de Jaboticabal,
com cartorio estabelecido @ Rua Mimi Alemagna, 183, Centro, Fone (016)3202-3015.

FAZ SABER a SANDRA MARA APARECIDA DOS SANTOS
SILVA, RG n° 9.315.571-2-SSP/SP, CPF n° 055.632.488/95, brasileira, casada, en-
genheira de alimentos, residente e domiciliada em Santo André — SP, na Rua Mar-
cilio Dias, niimero 537 (qualificagdo que consta da matricula nimero 20.588, desta
Serventia), que de conformidade com as disposi¢des do art. 213, Inciso II, § 3°,
da Lei Federal n° 6.015/73, nos termos da Lei 10.267, de 28 de agosto de 2001, e
ainda, com base no item 136.7, do Capitulo XX das Normas de Servigo da Egrégia
Corregedoria Geral da Justiga, encontra-se prenotado nesta Serventia sob n® 196.563,
de 14/07/2025, requerimento para “Retificagdo Georreferenciada” com alteragdo da
descrigéo das divisas, area e confrontagdes do imovel denominado Sitio Treviso, situ-
ado no municipio de Taiagu, comarca de Jaboticabal - SP, objeto da matricula nimero
40.322, de propriedade de Marcionilio Paulino, tudo nos termos do mencionado re-
querimento e demais documentos exigidos por Lei.

Assim, conforme MATRICULA NUMERO 20.588, do Regis-
tro de Imoveis de Jaboticabal, na qualidade de proprietaria do imovel denominado
Fazenda Queixada Quinhdo VII, situado no municipio de Taiagu, comarca de Jabo-
ticabal - SP, que se confronta com o imovel retificando, fica notificada a Sra. Sandra
Mara Aparecida dos Santos Silva, para que NAO CONCORDANDO com os termos
da retificacdo requerida, se dirija a este Registro Imobiliario, situado na Rua Mimi
Alemagna n° 183, centro, Jaboticabal-SP, telefone (16) 32023015, com atendimento
a0 publico de segunda a sexta-feira das 09:00 as 16:00 horas, onde, querendo podera
apresentar impugnaco fundamentada, no prazo de 15 (quinze) dias tteis, contados a
partir da primeira publicagdo do presente edital (item 136.12 — Cap.XX — Normas de
Servigo da E. Corregedoria Geral da Justiga).

Fica outrossim, desde ja cientificada, de que deixando de apre-
sentar a impugnagdo no prazo estipulado, presumir-se-4 a anuéncia.

Para conhecimento dos interessados e para que ndo aleguem
ignorancia, expede-se o presente edital, que serd publicado em jornal de circulagdo
na comarca do imovel, por 02 (dois) dias consecutivos, com intervalo entre as publi-
cagdes inferior a 15 (quinze) dias. Jaboticabal, 23 de outubro de 2025. Eu, José¢ Pedro
Janior, Oficial Substituto, digitei e subscrevi.

0 SUBSTITUTO DO OFICIAL:
JOSE PEDRO JUNIOR

EDITAL DE NOTIFICACAO
(Prenotacao 197.187 de 22/08/2025)

ALVARO BENEDITO TORREZAN, Oficial de Registro de
Imoéveis, Titulos e Documentos e Civil de Pessoa Juridica da Comarca de Jaboticabal,
com cartorio estabelecido a Rua Mimi Alemagna, 183, Centro, Fone (016)3202-3015.

FAZ SABER a VICENTE CAMILO FILHO, RG n°4.178.152-SSP/
SP, CPF n° 135.351.618/00, brasileiro, casado, motorista profissional, residente e do-
miciliado nesta cidade de Jaboticabal - SP, na Rua Jodo Aleixo de Paula, namero 222
(qualificagdio que consta da matricula numero 22.269, desta Serventia), que de con-
formidade com as disposigdes do art. 213, Inciso II, § 3°, da Lei Federal n°® 6.015/73,
nos termos da Lei 10.267, de 28 de agosto de 2001, e ainda, com base no item 136.7,
do Capitulo XX das Normas de Servigo da Egrégia Corregedoria Geral da Justica,
encontra-se prenotado nesta Serventia sob n° 197.187, de 22/08/2025, requerimento
para “Retificacio Georreferenciada” com alteragdo da descrigdo das divisas, area e
confrontagdes do imdvel denominado Sitio El Shaddai — Cachoeira do Mizael, situado
neste municipio e comarca de Jaboticabal - SP, objeto das matriculas niimeros 19.147,
30.490 e 31.702, de propriedade de Paula Cristina Gessi e outros, tudo nos termos do
mencionado requerimento e demais documentos exigidos por Lei.

Assim, conforme MATRICULA NUMERO 22.269, do Registro
de Imoveis de Jaboticabal, na qualidade de proprietrio do imdvel denominado Gleba
B-3-B, situado neste municipio e comarca de Jaboticabal - SP, que se confronta com
o imével retificando, fica notificado o Sr. Vicente Camilo Filho, para que NAO CON-
CORDANDO com os termos da retificagdo requerida, se dirija a este Registro Imo-
biliario, situado na Rua Mimi Alemagna n° 183, centro, Jaboticabal-SP, telefone (16)
32023015, com atendimento ao publico de segunda a sexta-feira das 09:00 as 16:00
horas, onde, querendo podera apresentar impugnacdo fundamentada, no prazo de 15
(quinze) dias uteis, contados a partir da primeira publicagdo do presente edital (item
136.12 — Cap.XX — Normas de Servigo da E. Corregedoria Geral da Justica).

Fica outrossim, desde ja cientificado, de que deixando de apresentar
a impugnagdo no prazo estipulado, presumir-se-a a anuéncia.

Para conhecimento dos interessados e para que ndo aleguem
ignorancia, expede-se o presente edital, que serd publicado em jornal de circulagio na
comarca do imovel, por 02 (dois) dias consecutivos, com intervalo entre as publicagdes
inferior a 15 (quinze) dias. Jaboticabal, 23 de outubro de 2025. Eu, José Pedro Junior,
Oficial Substituto, digitei e subscrevi.

0 SUBSTITUTO DO OFICIAL:
JOSE PEDRO JUNIOR

extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jaboticabal, aos 23 de janeiro de 2025.

J

RECICLAGEM

LIGUE E PECA: |«
16 320315828

EMPRESA B. TOBACE DIVULGA:

VAGA PARA PORTADORES
NECESSIDADES ESPECIAIS

Empresa B. Tobace - Instalacdes Elétricas e Telefonicas LTDA. esta
abrindo processo seletivo para Portadores de Necessidades

Especiais.
Os interessados deverdo enviar curriculo para;

andre@tobace.com.br
ou entregar diretamente na Avenida
Paulino Braga, n° 1.200, Bairro Aparecida.

Na horade
escolher, escolha

Acabou o gas ou agua?
Escolha a Disk Agua Gas
Micheletto e "
nos levamos até vocé.

3202-3383

llicheletto
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Apelo pela vacinacao infantil e defesa dos servidores
marcam Tribuna Livre da Cimara de Jaboticabal

Antes da abertura
da sessao ordinaria da
Camara Municipal de

Jaboticabal, realizada
na noite de segunda-
-feira (20.0ut.2025), a
Tribuna Livre foi mar-
cada por dois pronun-
ciamentos de forte
impacto social: um em
defesa da vacinagao
infantil e outro sobre o
funcionalismo publico.

O primeiro a utilizar
o0 espago foi o municipe
José Rettondin Junior,
que fez um apelo emo-
cionado pela amplia-
cao da fiscalizagao das
carteiras de vacinagao
nas escolas da rede
municipal. Rettondin
alertou vereadores e
autoridades sobre a
importancia da imuni-
zagao contra a catapo-
ra (varicela), lembran-
do que a vacina faz
parte do Calendario
Nacional de Vacinagao
desde 2013, mas que
ainda enfrenta resis-
téncia de alguns pais.

“Perdi minha filha
ha 22 anos por cau-
sa da catapora. Jurei
que nenhuma crianga
de Jaboticabal mor-
reria dessa doenga
enquanto eu pudesse
lutar”, declarou. Ele
também questionou o
cumprimento de Lei n°

3558/2006, de autoria
do vereador Pepa Ser-
vidone (PSD), que ins-
tituiu a Semana Muni-
cipal de Prevencao a
Catapora, que deve ser
realizada anualmente
em agosto.

Segundo Rettondin,
uma lei federal sancio-
nada em 2024, deter-
mina que todas as es-
colas publicas do pais
fiscalizem as carteiras
de vacinagao dos alu-
nos até os 12 anos de
idade, e cobrou que a
regra seja aplicada em
Jaboticabal.

Em 2024, 0 presiden-
te Luiz Inacio Lula da
Silva sancionou a Lei
n° 14.886,/2024, insti-
tuindo o Programa Na-
cional de Vacinagao em
Escolas Publica, uma
politica publica voltada
a levar as equipes de
vacinagao até as esco-
las de educacgao infan-
til e ensino fundamen-
tal. O objetivo central
é aumentar a cobertu-
ra vacinal e facilitar o
acesso as vacinas de
rotina e de campanhas
(como gripe, poliomie-
lite, sarampo, varice-
la, etc.), especialmente
para as criangas. To-
das as escolas publi-
cas, e também as ins-
tituicoes particulares

que recebam recursos
publicos, devem par-
ticipar do programa.
A lei entrou em vigor
na data da publicacgao,
em junho de 2024, per-
mitindo que estados e
municipios iniciem a
articulacao entre as
redes de Educacao e
Saude para planejar
as acgoes de vacinagao
em ambiente escolar.

O presidente da Ca-
mara informou que
sera encaminhado um
pedido formal a secre-
taria municipal de Edu-
cagao, Lucia Vasques,
solicitando esclareci-
mentos sobre a fiscali-
zagao nas escolas.

Os vereadores Pepa
Servidone e Wilsinho
Locutor relembraram
o drama enfrentado
pela familia na época e
se colocaram a dispo-
sicao. O vereador Prof.
Jonas também se pro-
nunciou, destacando
que o movimento an-
tivacina preocupa as
autoridades em nivel
mundial. “Infelizmente
€ um movimento que
atinge todas as clas-
ses sociais. Precisa-
mos lutar para que as
nossas criangas este-
jam vacinadas”, afir-
mou. Ja o vereador Dr.
Célio Morais reforgou

a confianga na vacina:
“A vacinacao da cata-
pora é sdlida, confiavel
e esta disponivel. Nao
ha falta de doses.”

Dados do Ministério
da Saude apontam que
entre 2015 e 2024 fo-
ram notificados 335,6
mil casos de varicela
no pais, sendo 30,9%
na Regiao Sudeste.
Em Sao Paulo, boletim
da Secretaria Estadu-
al de Saude registrou,
em 2024, 334 surtos
da doencga, 1106 casos
e 1 6bito. Os numeros
reforcam o alerta fei-
to na Tribuna sobre a
necessidade de inten-
sificar campanhas e
0 monitoramento da
imunizagao infantil.

Sindicato  defende
valorizagao e seguran-
¢a juridica dos servi-
dores

Na sequéncia, a pre-
sidente do Sindicato
dos Servidores Publi-
cos Municipais de Ja-
boticabal, Maria Elvira
Armentano, utilizou a
Tribuna Livre para tra-
tar de questoes liga-
das ao funcionalismo.

A sindicalista des-
tacou a importancia
do dialogo constante
entre Executivo, Le-
gislativo e o Sindica-
to sempre que forem
discutidas propostas
que impactem direta-
mente a categoria. Ela
agradeceu pela reu-
niao recente entre as
partes, que antecedeu
a votagao do Substitu-
tivo ao Projeto de Lei
n® 131/2025, relativo
ao Estatuto dos Ser-
vidores, aprovado na
sessao ordinaria.

“Que isso possa
ocorrer mais vezes,
quando se tratar do
servidor publico, nao
s6 em relagao ao es-
tatuto, mas também a

outros assuntos, como
o SEPREM”, afirmou,
citando o Instituto de
Previdéncia Municipal.

Outro ponto abor-
dado foi a preocupa-
¢ao com o futuro dos
servidores do SAAEJ,
diante da possibilidade
de concessao dos ser-
vigos a uma empresa
privada. A sindicalista
pediu apoio dos vere-
adores, principalmen-
te da base governis-
ta, para garantir que
os trabalhadores nao
sejam  prejudicados.
“Muitos estao perto
da aposentadoria e s6
nao se aposentaram
por causa da reforma
previdenciaria. Pego
a Camara e ao bom
senso do prefeito que
esses funcionarios se-
jam aproveitados pela
Administragao”, pediu.
Ela também alertou
para os riscos da mis-
tura entre regimes es-
tatutario e celetista em
casos de concessao,
devido as diferengas
nas regras de estabi-
lidade e desligamento.

Sobre o SEPREM,
apontou falhas rema-
nescentes da reforma
previdenciaria muni-
cipal, que motivaram
o Projeto de Lei n°
147 /2025, lido no Ex-
pediente da sessao, e
que passa a tramitar
na Casa.

Por fim, Maria Elvi-
ra manifestou preocu-
pacao com a proposta
de criagao de consor-
cios municipais para
a gestao da previdén-
cia, citando o caso de
Tapira, onde o modelo
teria aumentado as di-
ficuldades financeiras.
Além disso, alertou so-
bre as contratacoes
por terceirizagoes.
“Toda vez que se faz
terceirizagao ou quar-

teirizacao, quem deixa
de arrecadar é o Ins-
tituto de Previdéncia”,
destacou.

Segundo ela, o nu-
mero de aposentados
em Jaboticabal passou
de cerca de 800 para
quase 1.100 atualmen-
te, 0 que exige atengao
a sustentabilidade do
sistema.

Ao encerrar sua fala,
a sindicalista agrade-
ceu aos vereadores
que participaram das
discussoes sobre o Es-
tatuto dos Servidores,
ressaltando que o di-
alogo permitiu ajustes
importantes no texto
em favor dos servido-
res.

PARA SABER - A Tri-
buna Livre € um es-
paco dedicado ao uso
de qualquer cidadao
maior de 18 anos, elei-
tor no municipio de
Jaboticabal. Para se
inscrever, o interessa-
do deve protocolar o
pedido na Camara Mu-
nicipal apresentando o
Titulo de Eleitor e do-
cumento pessoal com
foto, determinando o
assunto que vai ser
abordado (Resolugao
n°® 182/1985). O presi-
dente da Casa pode in-
deferir o uso da Tribuna
em caso de matéria que
nao disser respeito, di-
reta ou indiretamente
ao municipio, ou versar
sobre questoes exclusi-
vamente pessoais.

O tempo é de 20 mi-
nutos, rateado em
caso de mais de uma
inscricao autorizada,
para a exposigao das
ideias e reivindicagoes.
O uso do espago sem-
pre ocorre nos dias de
sessao ordinaria e co-
mega antes da abertu-
ra dos trabalhos legis-
lativos.

P/ Dr. Breno Enoki Eli-
sio

Comissao dos Direitos
das Pessoas com Defici-
éncia/Presidente da Co-
missao

A inclusao da pessoa
com deficiéncia deixou
de ser mera pauta so-
cial para constituir-se

Ausao da Pessoa com

c1enc a: Um
amenta

em verdadeiro direito
fundamental, assegu-
rado pela Constituicao
Federal de 1988 e pela
legislagao infraconsti-
tucional. O art. 1°, III, da
CartaMagna,aoelegera
dignidade da pessoa hu-
mana como fundamento
da Republica, impoe ao
Estado e a sociedade a
obrigacao de promover
condicbes que garan-
tam a plena participagao
desses cidadaos.

A Convengao Inter-
nacional sobre os Di-
reitos da Pessoa com

I1re1to

Deficiéncia, incorpora-
da ao ordenamento ju-
ridico com status cons-
titucional (Decreto n.°
6.949/2009), estabele-
ce que a deficiéncia nao
deve ser vista apenas
sob a perspectiva médi-
ca, mas sobretudo como
resultado da interagao
entre impedimentos de
longo prazo e barreiras
sociais (ONU, 2006). As-
sim, a exclusao é con-
sequéncia do ambiente
nao adaptado, e nao da
limitagao individual.

No plano interno, a Lei

Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficién-
cia(Lein.°13.146/2015)
reforca essa visao ao
assegurar, em seu art.
4°, que “toda pessoa
com deficiéncia tem di-
reito a igualdade de
oportunidades com as
demais pessoas e nao
sofrera nenhuma espé-
cie de discriminacao”
Para Celso Antonio Ban-
deira de Mello (Curso de
Direito Administrativo,
33. ed., Sao Paulo: Ma-
lheiros, 2017, p. 45), a
inclusao deve ser enten-
dida como um processo
de “efetiva equiparagao
de condigdes”, em que se
buscam remover obsta-
culos fisicos, atitudinais
e institucionais.

A efetividade desses
direitos exige exemplos
objetivos e juridicamen-
te respaldados (politicas
de acessibilidade, cotas
no trabalho, recursos
de tecnologia assistiva
etc.). No ambito da edu-
cacao, por exemplo, o
Supremo Tribunal Fede-
ral firmou entendimento
de que o0 acesso a escola
regular inclusiva é um
dever do Estado, vedada
a cobranga adicional de
mensalidade (STF, ADI
5357/DF, Rel. Min. Ed-
son Fachin, julgado em
2016). Trata-se de avan-
¢o na consolidagao do
principio da igualdade
material, previsto no art.
5°, caput, da Constitui-

cao.

Portanto, a inclusao
da pessoa com deficién-
cia nao é favor, mas exi-
géncia juridica e moral.
A sociedade deve com-
preender que promover
acessibilidade significa
realizar justica social,
garantindo que todos
tenham oportunidades
reais de participagao.
Como ensina José Afon-
so da Silva (Curso de Di-
reito Constitucional Po-
sitivo, 41. ed., Sao Paulo:
Malheiros, 2019, p. 102),
“ainclusao é a ponte en-
tre o reconhecimento
formal dos direitos e sua
concretizagao na vida
cotidiana”

Jaboticabal, 17 de se-
tembro de 2025.
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Vereadora Renata Assirati e secretario da Satde Dr. Diego
Nogueira cumprem agenda em Brasilia e buscam recursos
junto ao Ministério da Saude e Camara dos Deputados

A vereadora Re-
nata Assirati, junto
ao secretario muni-
cipal da Saude, Dr.
Diego Nogueira, es-
tiveram em Brasi-
lia — DF, cumprindo
uma ampla agenda
de 21 a 24 de outu-
bro. Estiveram no
Ministério da Sau-
de, na Camara dos
Deputados, e apro-
veitaram para uma
visita ao Planalto.
Na oportunidade
houve o0 encon-
tro com o prefeito
Emerson Camargo,
a vice-prefeita Dra.
Andréa Delegada, e
os secretarios Dr.
Edu Fenerich (Go-
verno), e Lucas Ra-
mos (Industria, Co-
meércio e Turismo).

Renata Assirati e
Dr. Diego Nogueira,
visitaram o Minis-
tério da Saude em
um encontro com
os assessores do
Ministro Alexandre
Padilha, para a en-
trega de pedidos
de recursos jun-
to ao Ministério da
Saude, entre eles a
publicacao do cre-
denciamento da Ala
AVC (Acidente Vas-
cular Cerebral) do
Hospital e Mater-
nidade Santa Isa-
bel de Jaboticabal,
recursos para o
AMME - Ambulato-
rio Médico Munici-
pal de Especialida-
des de Jaboticabal,
além de recursos
para o Centro de
Convivéncia e cre-
denciamento da
Ambulancia USA -
Unidade de Suporte
Avancado.

Logo apds a agen-
da, a vereadora e
o secretario esti-
veram na Camara
dos Deputados em
um encontro com
o deputado federal
Baleia Rossi, tam-

bém para tratar de
verbas e recursos
para a Saude, entre
eles: a publicacao
do credenciamento
da Ala AVC e soli-
citando uma verba
de RS 500 mil reais
para a troca do te-
lhado do Hospital e
Maternidade Santa
Isabel.

Outro encontro
foi no gabinete do
deputado federal
Arnaldo Jardim
para mais pedidos
de verbas para o
AMME de Jabotica-
bal.

Eles aproveita-
ram para visitar o
Planalto em um en-
contro com a jabo-
ticabalense Claudia
Trolano, mas por
motivo de saude,
ela nao pode estar
presente, mas or-
ganizou tudo para
que a visita real-
mente aconteces-
se.

“Nossa visita a
Brasilia foi exclu-
sivamente para
atendermos neces-
sidades e melho-
rias para a nossa

Saude de Jabotica-
bal. Estivemos no
Ministério da Sau-
de e na Camara
dos Deputados em
encontro com oS
deputados fede-
rais Baleia Rossi
e Arnaldo Jardim.
Levamos pedidos
de recursos para a
esferafederal, sen-
do para o AMME,
credenciamento
Ala AVC, Centro de

Convivéncia e cre-
denciamento de
ambulancia. Os pe-
didos foram feitos
e agora aguarda-
mos estas verbas
para a nossa sau-
de de Jaboticabal”,
esclarece o secre-
tario Dr. Diego No-
gueira.

Para a vereado-
ra Renata Assirati
esta ida a Brasilia
foi de extrema im-

MES DAS CRIANCAS

T VSRR

% E PURA DIVERSAO!

VENHA GARANTIR O PRESENTE
PERFEITO E TORNAR ESTE
DIA DAS CRIANGAS
AINDA MAIS ESPECIAL!

portancia, exclu-
sivamente para a
Saude. “E sempre
importante estar-
mos em busca de
recursos para o
municipio, € como
todos sabem, a
Saude é a minha
prioridade. Estar
com O secretario
municipal da Sau-
de, reforga ainda
mais este compro-
MIiSSO com O NOSSO

municipio. A luta
para a publicacao
do credenciamento
nao para, e fomos
atras de mais re-
cursos para a Sau-
de. Aproveitamos
muito bem a nossa
estadia em Brasilia
e tudo isso para os
NOSS0S municipes”,
finaliza a vereado-
ra Renata Assirati,
otimista com os re-
sultados da visita.

Otica  Mar-
chi, a otica que &
traz estilo, sofis- ;
ticacio com as g% |
melhores  grifes
e  lancamen-
tos te convida
a conferir seu
atendimento per- ¥~ g |
sonalizado com
as mais atuais
lentes digitais e
seu atendimento
personalizado.
Tudo com prego
justo e facilidade
no  pagamento.
Otica  Marchi,

JAMIN CONS- |
TANT, 243, (16) |
9.9312-0358
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Camara aprova alteracoes no Estatuto dos Servidores, politica de satude

da mulher na menopausa, cargos no SEPREM e mais cinco projetos

A Camara Municipal
de Jaboticabal reali-
zou, nessa segunda-
-feira (20.out.25), ses-
sao ordinaria seguida
de sessao extraordi-
naria, nas quais 0s ve-
readores aprovaram
sete projetos de lei e
um de resolucao. Trés
constavam da pauta
original e outros cinco
foram incluidos para
deliberacao do plena-
rio.

Entre os projetos
analisados e aprova-
dos por unanimida-
de, esta o Substitutivo
ao Projeto de Lei n°
131/2025, de autoria
do Executivo, que alte-
ra o Estatuto dos Ser-
vidores Publicos Mu-
nicipais. O novo texto
foi construido apds
reuniao entre Prefei-
tura, Camara e Sindi-
cato dos Servidores,
realizada em 7 de ou-
tubro, para esclarecer
pontos controversos e
incorporar sugestoes
dos parlamentares e
da entidade sindical. A
proposta atualiza re-
gras sobre prazos de
posse, composi¢cao da
Comissao de Avaliagao
de Desempenho (CAD)
— que passa a ser for-
mada por eleigao —,
licengas para pos-gra-
duacao stricto sensu,
reposigao ao erario,
critérios para licengas
meédicas, entre outros
dispositivos adminis-
trativos.

Também foi aprova-
do, por unanimidade,

Servidor
Municipal e
Estadual de

Jaboticabal,

aqui voce
€ Dono!

o PL n° 142/2025, de
autoria do vereador
Dr. Célio Morais (PL),
qgue institui em Jaboti-
cabal a Politica Muni-
cipal de Conscientiza-
cao e Atencao Integral
a Saude das Mulhe-
res no Climatério e na
Menopausa. A medida
prevé campanhas edu-
cativas, capacitagao
de profissionais de
saude e atendimento
multidisciplinar, além
da criagao da Sema-
na Municipal de Cons-
cientizagao sobre o
Climatério e a Meno-
pausa, a ser realizada
anualmente em marco.
O objetivo é garantir
assisténcia humaniza-
da e integral as mulhe-
res no SUS, alinhada
as diretrizes nacionais
e internacionais de
saude publica.

Ambos os projetos
de lei seguem para
sangao do prefeito mu-
nicipal, Prof. Emerson
Camargo (MDB).

Os vereadores tam-
bém aprovaram, de
forma unanime, o Pro-
jeto de Resolugao n°
8/2025, que altera
artigos do Regimen-
to Interno da Camara.
O texto padroniza e
torna mais agil a tra-
mitagcao de proposi-
¢oes nas Comissoes
Permanentes, fixando
novos prazos e hipote-
ses de interrupgao de
prazos para emissao
de pareceres — como
em casos de pedido de
informagoes ao Exe-

Junte-se a nés e descubra um

mundo de vantagens pensadas:-

RDC - APLICAGAO
EM RENDA FIXA:

Ideal para quem
quer investir com
tranquilidade

- Rentabilidade
de 120% do CDI

- Seguranca
e estabilidade

especialmente para vocé!

EMPRESTIMO:

Linhas de crédito
com taxas
diferenciadas

. Taxas reduzidas

- Desconto direto
em folha

- Liberagéo rapida

cutivo, realizagao de
audiéncias  publicas
ou parecer juridico.
A propositura segue
para promulgacao do
presidente do Legisla-
tivo, vereador Ronaldo
Peruci (AVANTE).

INCLUSOES NA PAU-
TA

O plenario aprovou,
também por unanimi-
dade, trés projetos do
Executivo, incluidos na
Ordem do Dia, que au-
torizam a abertura de
créditos adicionais su-
plementares no orga-
mento municipal. Entre
eles,0PLn°149/2025,
que libera RS 100 mil
para a Secretaria de
Assisténcia e Desen-
volvimento Social, com
recursos voltados a
acoes de protecao so-
cial basica e especial,
incluindo oficinas de
geracao de renda via-
bilizadas por emenda
parlamentar da depu-
tada Professora Bebel.
Outros dois projetos
— PL n° 150/2025, no
valor de RS 367 mil, e
PL n° 153/2025, de RS
400 mil — destinam-se
ao fortalecimento da
rede socioassistencial,
contemplando acolhi-
mentos, subvengoes a
entidades parceiras e
custeio de servigos do
SUAS. Todos seguem
para sangao do prefei-
to municipal.

De iniciativa do ve-
reador Gilberto de
Faria (MDB), o PL n°
151/2025 institui o
Dia Municipal do Cata-
dor de Materiais Reci-

SEGUROS:

Protecio completa
para vocé e sua
familia

- Seguro auto, vida,
residencial, etc.

- Auxilio-Funeral
gratuito para
cooperado, conjuge
e filhos (consulte
as condicées)

Participagcdo nos resultados da cooperativa

Associe-se e faca parte de um modelo que valoriza vocé!
Entre em contato ou venha nos visitar para saber mais.

Av. 13 de Maio, 556
Centro -

Jaboticabal - SP

© (16) 32023414

claveis, a ser comemo-
rado em 7 de junho. A
proposta busca valori-
zar a categoria e reco-
nhecer sua contribui-
gao para a economia
circular e a preserva-
¢ao ambiental. O texto
também foi aprovado
por unanimidade e se-
gue para sangao ou
veto do prefeito muni-
cipal.

O projeto que gerou
maior debate foi o PL
n° 146/2025, encami-
nhado pelo Executivo
em regime de urgén-
cia. A proposta alte-
ra o plano de cargos
do SEPREM (Instituto
de Previdéncia Mu-
nicipal), extinguindo
o cargo de Oficial de
Gabinete e criando os
cargos de Assessor
Administrativo Previ-
denciario e Diretor de
Ouvidoria Geral, além
de promover adequa-
¢oes remuneratorias e
reclassificagoes.

B[]LSAS OF ESTUDO DE ATE

100%

SOMENTE PARA ALUNOS NOVOS

O vereador Pepa
Servidone (PSD) soli-
citou vista pelo prazo
maximo regimental
(10 dias), mas o lider
de governo, vereado-
ra Samuel Cunha (PO-
DEMOS), ja havia pedi-
do prazo menor, de 5
minutos — aprovado
pelo plenario confor-
me o Regimento In-
terno. Pepa criticou a
celeridade da votacgao
e a criacao do cargo
de Diretor de Ouvido-
ria, chegando a propor
uma emenda supressi-
va para retirada deste
cargo do projeto, que
nao obteve assinatu-
ras suficientes.

Ja o Executivo, na
justificativa do tex-
to, argumentou que
as mudangas buscam
modernizar o atendi-
mento previdenciario,
com digitalizagao de
processos e adequa-
¢ao a parametros do

E AINDA NAO MATRICULADOS

programa Pro-Gestao.

O projeto foi apro-
vado por maioria, com
voto contrario de Pepa,
em 12 votacao durante
a sessao ordinaria. Em
seguida, sem unanimi-
dade, o texto foi sub-
metido a discussao e
votagao em 2° turno,
em sessao extraordi-
naria realizada logo
depois do término da
sessao ordinaria, sen-
do novamente apro-
vado por maioria pelo
mesmo resultado. O
projeto segue para
sancao do prefeito mu-
nicipal.

Todos o0s proje-
tos estao disponiveis
para consulta publi-
ca no site da Cama-
ra (www.jaboticabal.
sp.leg.br), em PES-
QUISA DE PROPOSI-
COES. A préxima ses-
sao ordinaria sera no
dia 3 de novembro, as
19h30.

EXAME NACIONAL DO ENSINO MEDIO

Em Jaboticabal
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Como montar um prato equilibrado?

~ —QN“@

Manter uma alimentagao
saudavel nao precisa ser
complicado. Um modelo sim-
ples e eficaz, criado por pes-
quisadores da Harvard, é o
método do prato saudavel.

A proposta é pratica: divi-
dir o prato em quatro partes
visuais, sem precisar de ba-
langas ou contagens de calo-
rias, priorizando a qualidade
dos alimentos e o equilibrio
entre os grupos alimentares.

1. Metade do prato: vege-
tais e frutas
A maior parte do prato

(50%) deve ser composta por
hortaligas e frutas variadas.

Os vegetais fornecem fi-
bras, vitaminas e antioxidan-
tes que ajudam na digestao,
no controle da glicemia e na
prevengao de doengas.

Prefira diversidade de co-
res: quanto mais colorido o
prato, mais nutrientes dife-
rentes vocé consome.

2. Um quarto do prato: car-
boidratos integrais

Cerca de 25% do prato deve
conter cereais integrais ou
fontes saudaveis de carboi-
drato.

Eles sao a principal fonte

de energia e ajudam na sacie-
dade por mais tempo.

3. Um quarto do prato: pro-
teinas magras

Os outros 25% devem ser
preenchidos com fontes de
proteina magra, essenciais
para manutencao dos muscu-
los e do sistema imunoldgico.

Mais do que uma dieta, um
estilo de vidal!

O método do prato sauda-
vel é flexivel, inclusivo e facil
de aplicar.

Mais do que contar calo-
rias, o segredo é priorizar ali-
mentos naturais, coloridos e
variados, montando um prato
que nutre o corpo e agrada ao
paladar.

I1 HIANKA
I NI UMA

M UTRICIONISTA

Clinica de Nutricao
Hianka Nikuma - CRN-3 57525

Emagrecimento/Saude/
Performance/Estética

Rua Carlos Buck, 62. Nova Aparecida -(16) 9.9964-7721
hiankanikuma@hotmail.com
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AD Brds Jaboticabal recebe o Bispo Samuel Ferreira em noite historica de reinauguracio
do templo e descerramento da praga oficial

Na noite do ultimo 08 de outubro, a Assembleia de Deus do Bras em Jaboticabal viveu um dos momentos
mais marcantes de sua historia. A igreja teve a honra de receber o Bispo Samuel Ferreira, Presidente
Executivo da Assembleia de Deus Ministério de Madureira, que esteve presente para oficializar a
reinauguragdo do novo templo e realizar o descerramento da praca oficial, um gesto simbdlico que marca
uma nova etapa de béncdos e crescimento espiritual para a igreja local.

O Bispo Samuel Ferreira esteve acompanhado dos pastores Dilmo dos Santos e Belchior Junior, que
participaram ativamente da ceriménia, compartilhando palavras de fé, unidade e visdo ministerial. Em sua
fala, o Bispo destacou a importancia da comunhdo e da expansdo do Reino de Deus através de igrejas
comprometidas com a missdo e com o ensino da Palavra. O evento também contou com a presenga dos
pastores presidentes do Eixo Barretos, que prestigiaram o momento solene, refor¢ando os lagos de
fraternidade e cooperagdo entre os ministérios da regido. Entre os convidados, destacou-se ainda a
presenca do Pastor Ismael Silva e sua esposa, lideres da AD Bras Sdo Carlos, que se uniram a celebragao
em um ambiente de muita alegria e gratiddo a Deus. Sob a presidéncia do Pastor Helton Ribeiro, a AD Bras
Jaboticabal vem experimentando um periodo de notdvel crescimento e consolidagdo ministerial. A
reinauguracdo do templo simboliza ndo apenas uma renovagao fisica, mas um renovo espiritual, refletindo
o0 compromisso da igreja com a exceléncia e a presenca de Deus.

“Foi uma noite inesquecivel para todos nds. A presenca do nosso Bispo Samuel Ferreira trouxe honra,
inspiragdo e uma palavra profética sobre a igreja. Este novo tempo que se inicia é fruto da fidelidade de
Deus e do empenho de cada irmdo que sonhou e trabalhou por este momento”, declarou o Pastor Helton

O culto de reinauguragao foi marcado por louvores, ministragdo da Palavra e momentos de profunda
adoragdo. Entre aplausos e ldgrimas de gratiddo, os fiéis celebraram a bondade do Senhor e o privilégio de
fazer parte desta nova fase da AD Bras Jaboticabal.

PASTOR HELTON RIBEIRO

Cicinho
Maquiador/designer
de moda/visual
merchandising

A maquiagem 2026
nao é sobre parecer per-
feita, mas auténtica, con-
fortavel e confiante com
a prépria imagem. E o
minimalismo estético que
valoriza a beleza real. Em
tempos de sobrecarga
visual, filtros e exage-
ros, a tendéncia aparece
cComo um respiro e uma
declaragao de estilo.

Alto verao 2026

A busca por uma pele
que pareca verdadeira,
mas cuidada, é central

para 2026. Formulas
prometem tratar en-
guanto cobrem, refor-
cando a ideia de ma-
guiagem como extensao
do cuidado. A tendéncia

é pela minima cobertura
estratégica: corrigir im-
perfeicoes onde neces-
sario e deixar a pele res-
pirar em areas onde €
possivel. A saude da pele
volta ao centro das deci-
soes estéticas, e o0 glow
é uma expressao desse
equilibrio entre cuidado
e maquiagem.

Em uma era onde a
naturalidade vem ga-
nhando cada vez mais
espago, nao é de se es-
pantar quando as prefe-
réncias refletem no jeito
como nos maquiamos.
A maquiagem natural
vem conquistando mais
espacgo no decorrer dos
anos e pretende conti-
nuar sendo tendéncia no
verao de 2026.

SUBSTITUI AS MAS POR BOAS PALAVRAS

Por S6nia Monteiro Pava-
nelli

Do ponto de vista fisico,
para que as palavras saiam
pela boca, ha uma complexa
combinagao de sons, equi-
pamentos neuronais, apa-
relho fonador, articulagoes,
movimentos, respiragao...
uma imensidao de proces-
sos dos quais nem nos da-
mos contal

Numa pessoa tipica, tudo
esta tao a disposicao que, de
certa forma, esbarramos no
desprezo a tamanha opera-
gao do corpo humano. Nos
servimos da fala sem nos
atentarmos a sua fungao
sagrada.

Do ponto de vista espiri-
tual, tudo isso € somado a
responsabilidade moral, da
qual prestaremos conta a
prépria Consciéncia, onde
estao os cddigos divinos em
nos. Seremos chamados a
responder pelo uso bom ou
ruim que tivermos feito do
corpo confiado a nds na atu-
al encarnagao, assim como
o0 resultado desse uso junto
as pessoas e a sociedade.

Por isso a necessidade
ininterrupta de vigiarmos
nossa forma de pensar, sen-
tir e falar, de nos relacio-
narmos conosco e com 0S
outros. E, sem duvida, nos-
so vocabulario esta incluido
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ACESSE SITE DA ESCOLA E DEFINA
0 SEU AMANHA.
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SUBSTITUI AS MAS POR BOAS PALAVRAS
Por S6nia Pavanelli

nessa tarefa.

Pergunte-se: qual a ne-
cessidade de usar palavras
pesadas, chulas, de baixo
calao? Qual a necessidade
de falar sobre o mal, divul-
gar, compartilhar quando
em nada vai ajudar a me-
lhorar a vida, a situagao,
o ambiente? Cuidemos da
nossa forma de exprimir os
préprios pensamentos. E
tenhamos atengao redobra-
da sobre nés mesmos para
termos a postura merece-
dora da confianga do outro,
construindo credibilidade e
honrando a prépria vida.

Diante do impeto de falar
mas palavras, fagamos o
esforgo para substituir por
outras que tragam respeito,
paz, harmonia. Do contrario,
é preferivel calar.

_ A benfeitora Joanna de
Angelis, pela psicografia de
Divaldo Franco, no livro Vida
Feliz, traz a seguinte mensa-
gem, indicando reflexdes a
respeito desse assunto. Nas
poucas linhas, um imenso
celeiro de dicas preciosas.

“Substitui, no teu vocabu-
lario, as mas pelas boas pa-
lavras.

Expressoes chulas e vul-
gares talvez estejam na
moda, porém envenenam 0
coragao.

A palavra € instrumento
da vida para a comunica-
¢ao, o entendimento, e nao
arma de agressao, violéncia
e vulgaridade. O uso irregu-
lar das palavras corrompe a
mente e rebaixa 0 homem.

0 verbo expressa a qua-
lidade moral do individuo.
Porque ha pessoas que fa-
lam bem e sao mas, nao é
justo que, sendo bom, tu te
apresentes mal’

*

REUNIOES SOMENTE ON-
LINE - Vibragoes do passe e
fluidificagao da agua - PELO
Facebook: oconsoladorjabo-
ticabal e Instagram: oconso-
lador.jaboticabal

Tergas, as 20h - Estudo de
O Livro dos Espiritos

Sabados, as 18h - Comen-
tario e Reflexao do Evange-
lho
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ENCONTRE O SEU LU-
GAR

Jeshua - Através de Pa-
mela Kribbe - Sexta-feira,
17 de outubro de 2025

Queridos amigos, queri-
dos irmaos e irmas.
Eu Sou Jeshua, uma

alma semelhante, uma
alma gémea.
Nossa conexao esta

fora do tempo e do espa-
¢o. E uma conexao de alma
que transcende as leis do
tempo e do espago. Vocés
agora estao revestidos de
corpos terrenos, mas eu
estou livre disso. Eu me
movo em um campo di-
ferente de consciéncia e,
portanto, nao estou limita-
do a um ponto material no
espaco e no tempo.

De certa forma, estou
em todos os lugares ao
mesmo tempo, porque nao
estou preso a fisicalidade,
e é porisso que estou mui-
to proximo de vocés em
seus coragoes, sendo o
coragao um lugar além do
espago e do tempo. O co-
racao pode estar conecta-
do, como um centro ener-
gético, a um orgao fisico,
mas também é um portal
para outra dimensao.

Na verdade, todo o cor-
po é um portal para outra
dimensao, mas vocés se
acostumaram a consi-
derar o corpo como um
instrumento material. No
entanto, mesmo em suas
fibras mais profundas, o
corpo € a expressao de
sua alma viva, que é muito
mais vasta do que as leis
da matéria podem conter.
Sintam em vocés a pre-
senga de sua alma.

Se vocé se sintonizar
comigo como o Eudaener-
gia de Cristo, podera sen-
tir essa grandeza e vasti-
dao dentro de si mesmo
e, entao, sentira que nao
esta sozinho. No entanto,
a sensagao de estar sozi-
nho, que vocé frequente-
mente experimenta, é uma

A MENSAGEM DE HOJE E ESTA

SETE - Sociedade Espiritualista Templo da Esperanca

i

ilusao persistente alimen-
tada por todos os tipos de
padroes de pensamento
em sua sociedade.

Mas, essencialmente,
essa solidao, esse isola-
mento, essa separagao,
que vocé frequentemente
experimenta e que torna
a vida na Terra tao dificil,
€ uma ilusao - sinta isso
também.

Entao sinta esse amplo
campo de luz, bem como a
parte sem corpo de vocé,
a parte que nao é limita-
da pelo tempo e espago.
Sinta isso. Sinta isso em
seu corpo, para comegar
em seu coragao. Sinta a
vastidao, o infinito em seu
coragao. Vocé executa a
danca na matéria, mas em
sua profundidade, vocé
€ um mestre da matéria.
Vocé é livre.

Por que estou apontan-
do isso para vocé? E por-
que vocé esta dando um
salto de consciéncia em
sua vida. Mas é uma vida
que se move dentro de
um salto transformador
de consciéncia maior que
esta ocorrendo na Terra.

Essa consciéncia glo-
bal na Terra é um campo
muito amplo, com muitas
gradacgoes. Ha grandes
diferengas dentro des-
sa consciéncia, do muito
antigo ao muito novo, do
conservador ao inovador
e progressista. Portanto,
€ muito importante que
vocé conhega o seu lugar
nesse campo, porque € ai
que vocé funciona de for-
ma mais otimizada e com
alegria.

Hatambém lugares mui-
to pesados neste campo
coletivo global da consci-
éncia humana, ou consci-
éncia de massa. Vocé pode
senti-los ao seu redor. A

Terra tem uma aura, ou
melhor, a humanidade
como um todo criou um
campo aurico que € como
um manto sobre a Terra.

Ha muito do velho ali;
becos sem saida que ago-
ra estao sendo sentidos
cada vez mais claramen-
te. A humanidade, ou sua
consciéncia, tornou-se
tao emaranhada, por as-
sim dizer, com o velho,
que muitos desafios sur-
giram na Terra e dentro
da humanidade, forgando
a consciéncia humana a
romper com esse labirin-
to de velhas maneiras de
pensar.

Pense nessa velha cons-
ciéncia de massa como
um labirinto complexo,
com todos os tipos de ca-
minhos e becos sem saida,
no qual a humanidade ten-
tou criar uma variedade
de estruturas para man-
ter essa consciéncia via-
vel. No entanto, isso nao é
mais possivel. A conscién-
cia humana agora requer
uma maneira realmente
diferente de ser, pensar e
sentir.

No entanto, essa manei-
ra diferente de ser e sentir
nao pode vir do labirinto e
de suas estruturas exis-
tentes. E necessario que o
pensamento seja mudado,
substancialmente.

Além disso, a maneira
como vocé se relaciona
com a outra pessoa, con-
Sigo mesmo e com 0 am-
biente deve ser feita de
uma maneira diferente,
com uma consciéncia es-
sencialmente nova. E essa
nova consciéncia é o que
vocé esta trazendo. Essa
é a sua contribuicao mais
profunda, mas também a
sua paixao e desejo: trans-
formar essa consciéncia
de massa, pouco a pouco.

Como e onde vocé faz
isso? Vocé faz isso em um
lugar onde uma abertura
para a nova consciéncia ja
foi criada. Pego que vocé
mude sua consciéncia
para a sua esséncia, para
0 que vocé é além do tem-
po e do espacgo, separado
do seu corpo e da maté-

Av. Aurélio Migliori n°® 181 - Bairro Santo Antonio - Jaboticabal/SP

ria, e sem levar em conta
a forma de pensar aceita.

Experimentar essa li-
berdade pura como alma
€ muito importante e vocé
a pratica regularmente,
porque isso 0 separa por
um tempo do peso e da |6-
gica aparente da consci-
éncia coletiva que se apo-
derou de vocé.

Dentro dessa consci-
éncia existem medos, exi-
géncias e julgamentos que
se tornaram uma segunda
natureza para vocé, e eles
0 empurraram para baixo
e o impediram de realmen-
te abracar, integrar e rea-
lizar o novo - e é para isso
que vocé velo.

Portanto, romper com
o "velho", que agora esta
em vocé, é um passo im-
portante para vocé como
pioneiro. Comece limpan-
do seu coragao. Faga isso
agora, imaginando-se li-
teralmente como um pas-
saro, e sinta como uma
energia flui do seu cora-
¢ao para 0s seus ombros
e bracos, criando asas -
asas muito etéreas e finas.

Fazer isso ajuda vocé a
se lembrar de quao sutil,
intuitivo e sensivel vocé é.
Quanto mais vocé se de-
senvolve como ser huma-
no na Terra, e quanto mais
vocé continua se despe-
dindo das camadas mais
grosseiras da consciéncia
aqui, mais sensivel e intui-
tivo vocé se torna, e menos
capaz de tolerar essas vi-
bragoes grosseiras.

Vocé também sentira
mais a sua vulnerabilidade
e a sua dor - essas partes
traumatizadas de si mes-
mo — e isso é importante.
Mas também é importante
que esse processo de se
tornar sensivel e viven-
ciar a sua vulnerabilidade
e humanidade auténtica
ande de maos dadas com
a lembrancga da sua divin-
dade, porque é ai que resi-
de o seu verdadeiro poder
criativo.

(Continua na proxima
edicao)

Emanuel Gouvéia Carnevalli Lopes, seus pais, Jonatas
carnevalli Lopes e Paula Rafaela Gouvéa, desejamos que
este novo ano seja um capitulo de conquistas extraordina-
rias e realizacoes grandiosas. Continue sendo a inspira-
¢do que vocé é, tocando coragoes e fazendo a diferenca no
mundo. Que cada dia seja uma oportunidade para brilhar

ainda mais!

] F i
¥*.humo £* politico
Israel e Hamas, que estes ultimos em respeito

aos preceitos humanitarios deveriam ser palestinos,
chegaram a um acordo de paz, quica, assim termi-

nando a guerra de dois anos.

Que a paz seja eterna, pois nos dias atuais,
apesar de todo dispéndio em educacdo, ainda ndo foi
possivel personalizar coletividades pacificas.

Resta saber, a partir de agora, qual sera a ocu-
pacad do grupo terrorista, pois que, certamente, ne-
nhuma atividade operacional plausivel de reconstrucao
de Gaza irdo praticar, por razdes dbvias: ndo possuem
a minima habilidade para usarem qualquer tipo de
ferramenta. Exceto o intensivo treinamento de operar

armas de guerra.

Esse sera, para os financiadores do Hamas, o
grande desafio, encontrar um novo campo de batalha.

Nesse enredo todo, fica evidente o papel dos
socialistas, do bloco europeu e progressistas da ONU,
cujos discursos foram extensos na exigéncia de
preceituar que Israel parasse a guerra, mas de fato,
deles nenhuma soluc@o concreta foi aproveitada.

Bastou a inteligéncia de apenas um homem para

costurar

uma proposta aceitavel,

com ajustes e

concordancia dos lados beligerantes, para chegar ao
acordo, justamente de quem é criticado por politicas

contrarias ao bom senso.

Quem sabe os politicos esquerddfilos tenham o
bom senso de aprenderem, e que 0 povo possa viver

feliz.

Edicdo |- 10/ 10/ 2025 |/ Clawdio PBelods

ABRAPEC participou do Acustico Rosa: um encontro

A ABRAPEC - Uni-
dade Jaboticabal
marcou presencga na
102 edigcao do Acus-
tico Rosa, evento
promovido pela Uni-
med Jaboticabal em
parceria com diver-
sas instituicoes da
cidade. A acao, re-
alizada na Praga da

g <

entre saude, cul

Feira, reuniu cente-
nas de pessoas em
uma celebragao que
uniu saude, cultura,
musica, informagao
e incentivo ao auto-
cuidado, reforgando
0 compromisso cole-
tivo com o bem-estar
da mulher e a cons-
cientizagcao sobre o

Vg T o

cancer de mama.

O Acustico Rosa ja
se tornou um marco
no calendario do Ou-
tubro Rosa do muni-
cipio, destacando-se
como um exemplo de
mobilizagcao e solida-
riedade. A edicao de
2025 comprovou que
a prevengao pode

ser celebrada com
alegria e informacgao
de qualidade, promo-
vendo um momento
de uniao, aprendiza-
do e inspiracgao.

A abertura do
evento foi vibrante,
com a apresentacao
da Fanfarra do Clube
de Desbravadores
Integragao de Jabo-
ticabal, que percor-
reu a feira animando
o publico e envolven-
do jovens de 10 a 15
anos em uma experi-
éncia educativa e ci-
vica.

O palco foi tomado
pela energia conta-
giante das apresen-
tacoes musicais:

Tamires Rosa,
acompanhada pe-
los musicos Otavio
Landgraf Correa Lei-
te e Murilo Luppia,

encantou o publico
com seu repertorio
vibrante.

Thaise Giunco e o
tecladista Mario Bay-
lao interpretaram
classicos da cangao
internacional, emo-
cionando a plateia.

@) encerramento
ficou por conta da
Jazz Brazil Big Band,
que trouxe um show
empolgante, encer-
rando o evento em
grande estilo.

Além da ABRAPEC,
participaram desta
grande agao:

ACIAJA Jabotica-
bal « Casa da Amiza-
de Jaboticabal « CDL
Jaboticabal ¢ Dia de
Doar Jaboticabal
Fatec Jaboticabal
Hospital e Materni-
dade Santa Isabel e
Interact Club de Ja-
boticabal ¢ Prefeitu-

tura, musica e autocuidado

ra de Jaboticabal e
Rota Kid ¢ Rotaract
Club Jaboticabal -«
Rotary Club de Ja-
boticabal ¢ Senac °
Sincomércio Jaboti-
cabal ¢ Unimed Ja-
boticabal.

O Acustico Rosa
2025 foi mais uma
demonstracao de
que, quando infor-
macao, solidarie-
dade e cultura ca-
minham juntas, &
possivel inspirar ati-
tudes de autocuida-
do e prevencao que
salvam vidas.

X ABRAPEC - Uni-
dade Jaboticabal

Rua Maestro Gros-
si, 453 - Nova Jaboti-
cabal

X (16) 3203-2428 /
(16) 3203-2473

X jaboticabal@
abrapec.org
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