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Jaboticabal é finalista do “Prémio Band Cidades
Excelentes” com reconhecimento em Saude e Bem Estar

Jaboticabal esta
entre os municipios
finalistas do Prémio
Band Cidades Exce-
lentes, na categoria
Saude e Bem-Estar. O

PALE SATERYA

prefeito Prof. Emer- ' e

son Camargo rece- saUde da f
beu convite para par- ‘ M Ih [
ticipar da ceriménia < Mdpl!gr
de premiagao, mar- '

cada para 12 de no- - A 3LELAQUILES
vembro, no complexo ; - f NANZER

da TV Bandeirantes, ; oA " f ” .
no Morumbi, em Sao
Paulo. Promovida

pelo Grupo Bandei-
rantes de Comunica-

aduanda el
etabolismo pela Uniguagu.

Camara Municipal
19h de Jaboticabal
Rua Barao do Rio Branco, 765 Centro

cdo em parceria com [ y » A Camara Municipal de Jaboticabal recebe,
o Instituto Aquila, a ' ) ' ' na sexta-feira (23.out.26), as 19h, a palestra
premiagdo reconhe- - . “Saude da Mulher”, com a nutricionista e edu-
ce boas praticas e B N cadora fisica Lela Quiles Nanzer. O encontro
resultados da gestio [N - - . prop6e compartilhar orientagdes para que as
publica municipal. » A y participantes cuidem da saude com mais cons-

ciéncia e atengao a prevengao no dia a dia.
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Camara Municipal homenageia COC Jaboticabal e Supermercado
Elzio em noite de reconhecimento a educacao e ao trabalho

A contribuicao para
a educacao, a gera-
¢cao de oportunidades
e os vinculos constru-
idos com a comunida-
de marcaram a ses-
sao solene realizada
pela Camara Munici-
pal de Jaboticabal na
noite de quinta-feira
(15.0ut.26). A ceri-
moénia homenageou o
COC Jaboticabal pe-
los 16 anos de ativi-
dades no municipio e
entregou o Diploma
de Honra ao Mérito
ao Supermercado El-
zio, que completou 45
anos de historia em
2026.

LEIA + Pg 03
Parlamento Jovem reune estudantes Camara de Jaboticabal vota 11 projetos
de sete escolas em sessao plenaria na na sessio de segunda-feira (19)

o

Camara de Jaboticabal no dia 22/10

ORDEM DO DIA

Fique por dentro do que sera discutido e votado
na Camara Municipal de Jaboticabal.

acesse > www.jaboticabal.sp.leg.br

Os jovens parlamentares vao ocupar as cadeiras do Plenario da Ca-
mara Municipal de Jaboticabal na préxima quinta-feira (22.out.26), as
19h00, para a sessdo plenaria do Parlamento Jovem 2026. Com 14 A Camara de Jaboticabal discute e vota 11 projetos na sessao
alunos participantes de sete escolas do municipio, a atividade permiti- ordinaria desta segunda-feira (19), a partir das 19h30. A pauta re-
ra aos adolescentes vivenciar o trabalho legislativo e discutir propos- une propostas sobre acessibilidade, saude, educacao, servidores
tas que desenvolveram para a cidade. publicos, orgcamento e imoveis.
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Rotary Club de Jaboticabal na
Polio

A POLIO AINDA NAO FOI ERRADICADA!

24 de outubro — Dia Mundial de Combate a Poliomielite
A poliomielite, conhecida como pardlisia infantil, € uma doenca
viral que pode causar paralisia irreversivel e até a morte. A
vacinagdo € a principal forma de prevencgdo.

Afeganistdo e Paquistdo sGo os Ultimos paises onde o
poliovirus  selvagem permanece endémico. Porém, outros
paises tambem podem registrar surtos de variantes do virus.

O ROTARY ESTA NESSA LUTA!

Desde 1985, o Rotary International trabalha pela erradicagdo
da pdlio, apoiando campanhas de vacinagdo e conscientizagdo
em parceria com organizagées de todo o mundo.

O Rotary Club de Jaboticabal também estd nessa
mobilizagdo! Por meio da conscientizagdo e do compromisso
com essa causa global, o clube reforca a importéancia da
vacinagdo e da uniéio de todos por um futuro livre da palio.

A VACINA PROTEGE!

Mantenha a vacinagdo das criancas em dia. Confira a
caderneta de vacinagcdo na unidade de saude.

CADA DOSE CONTA. CADA CRIANCA MERECE PROTECAO!

Juntos por um mundo livre da polio!
Saiba mais: https://www.endpalic.org/pt-br

Rotary Lo

Rotary Club de Jaboticabal
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CAMARA MUNICIPAL DE JABOTICABAL
3 2 ESTADO DE SAO PAULO
PORTARIAS

N° 143, de 16 DE OUTUBRO DE 2026 - Altera o horario de expediente da Camara Municipal nos
dias 20 e 27 de outubro

EDITAL DE NOTIFICACAO
(Prenotagio 201.670 de 17/07/2026)

ALVARO BENEDITO TORREZAN, Oficial de Registro de
Imoveis, Titulos e Documentos e Civil de Pessoa Juridica da Comarca de Jabotica-
bal, com cartodrio estabelecido a Rua Mimi Alemagna, 183, Centro, Fone (016) 3202-
3015.

FAZ SABER a LUAN PEREIRA COSTA, RG n® ** *** 522-X-SSP/
SP, CPF n° 382.%** **%/07  brasileiro, solteiro, maior, corretor de iméveis, seguros,
titulos e valores, com enderego eletrénico: luanpcosta@gmail.com, que nos termos
do artigo 26 da Lei n°® 9.514/97 e a requerimento da VERT COMPANHIA SECURI-
TIZADORA, inscrita no CNPJ sob n°® 25.*** ***/0001-09, com sede em S&o Paulo
— SP, na Rua Cardeal Arcoverde, nimero 2.365, 7° andar, Pinheiros, credora fiduciaria
através do Instrumento Particular garantido pela alienacao fiduciaria registrada sob n°
09 na matricula n® 2.000, que grava o imdvel situado na Rua Professor Antonio Ruete,
nimero 528, bairro Nova Jaboticabal, nesta cidade e comarca de Jaboticabal — SP,
vem lhe notificar para cumprimento das obriga¢des contratuais principais e acessorias
relativas ao pagamento das parcelas vencidas numeros 40, 41 e 42, apurado pela cre-
dora até o dia 15/07/2026, no valor total de R$22.988,26 (vinte e dois mil, novecentos
e oitenta e oito reais e vinte e seis centavos), sujeito a atualizagdo monetaria, aos juros
de mora e as despesas de cobranga até a data do efetivo pagamento, somando-se tam-
bém o(s) encargo(s) que vencer(em) no prazo desta notificagdo.

Assim, fica V. Senhoria NOTIFICADO a comparecer no Cartorio de
Registro de Iméveis da Comarca de Jaboticabal/SP, localizado na cidade de Jabotica-
bal-SP, na Rua Mimi Alemagna, n° 183, centro, telefone (16) 3202-3015, no horario
das 09:00 horas as 16:00 horas, de Segunda a Sexta-feira, onde devera efetuar o pa-
gamento do débito acima mencionado e mais o valor de R$1.074,74 (mil e setenta e
quatro reais e setenta e quatro centavos), referente as custas com a notificagio extraju-
dicial, no prazo improrrogavel de 15 (quinze) dias uteis, contados a partir desta data.*

Nesta oportunidade, fica V. Senhoria cientificado de que o
nao cumprimento da obrigagdo no prazo estipulado, garante a credora fiduciaria o
direito de consolidagdo da propriedade do imével, nos termos do artigo 26, paragrafo
7°, da Lein®9.514/97, de forma que, com este ato, o imovel passa a ser de propriedade
da credora fiduciaria Vert Companhia Securitizadora.

Para conhecimento dos interessados e para que ndo aleguem ignoran-
cia, expede-se o presente edital, que sera publicado em jornal local, por 03 (trés) dias
consecutivos. Jaboticabal, 1° de outubro de 2026. Eu, José Pedro Junior, Substituto do
Oficial, digitei e subscrevi.

*§2° Até a data da averbagdo da consolidagdo da propriedade fiduciaria, ¢ asse-
gurado ao devedor e, se for o caso, ao terceiro fiduciante pagar as parcelas da divida
vencidas e as despesas de que trata o inciso II do § 3° do art. 27 desta Lei, hipotese
em que convalescerd o contrato de alienagdo fiduciaria. (Redag¢do dada pela Lei n°
14.711, de 2023).

Obs: O prazo assegurado ao devedor ¢ o de 30 dias ap6s a expiragdo do prazo para
a purga da mora
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PODER J UDICIARIO
SAO PAULO
EDITAL DE CORREICAO ORDINARIA na Vara do Juizado Especial
Civel e Criminal da Comarca de Jaboticabal, Estado de S&o Paulo,
O DOUTOR JORGE LUIS GALVAO, M.M. Juiz de Direito e
Corregedor da Vara do Juizado Especial Civel e Criminal e da Comarca
de Jaboticabal, Estado de Sao Paulo, etc.,.

FAZ S ABER a todos os serventudrios ¢ demais interessados que o
presente virem ou dele conhecimento tiverem, que designou Correigdo Ordinéria na Vara do
Juizado Especial Civel, Criminal da Comarca de Jaboticabal/SP., a iniciar-se no dia 03(trés)
de dezembro do corrente exercicio, as 13:30 horas, a qual obedeceréd o seguinte critério.

A data acima podera sofrer alteragdo de um (1) dia, tendo-se em vista a
complexidade dos servigos.

Todos os servigos deverfo estar devidamente preparados, obedecendo-se os
seguintes critérios, quanto ao oficio de Justiga:

1) - Serdo relacionados os feitos que estejam fora do Cartdrio, historiando-se os motivos;

2) - Serdo relacionados os mandados em poder dos Oficiais de Justiga, antes do dia marcado
para a Correigéo;

3) - Seréo relacionados os autos que estejam em poder dos Advogados, Peritos, Contadores,
etc.,.

4) - Os processos serdo colocados por ordem de ano e numero, respeitada a divisdo setorial do
servigo.

F AZ S ABE R, outrossim, que durante os trabalhos recebera partes,
advogados e demais interessados para as reclamagdes que por ventura queiram fazer.

Para os trabalhos correcionais ficam convocados o Senhor Escrivio do Cartério
da Corregedoria Permanente e mais um Escrevente por ele designado.

E, para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar
ignorancia, expediu-se o presente edital que sera afixado no local de costume e publicado pela
imprensa, na forma da Lei. Dado e passadones}a Cidadee- Comarca de Jaboticabal, Estado de

Sdo Paulo, aos 07 de outubro de 2026: Edtg (Valdecn Aparecido Volpe),

Coordenador, que digitei e subscrevi.

Juiz de Direito

EDITAL DE NOTIFICACAO
(Prenotacio 201.670 de 17/07/2026)

ALVARO BENEDITO TORREZAN, Oficial de Registro
de Imoveis, Titulos e Documentos e Civil de Pessoa Juridica da Comarca de
Jaboticabal, com cartorio estabelecido @ Rua Mimi Alemagna, 183, Centro,
Fone (016) 3202-3015.

FAZ SABER a VIVIAN MOREIRA SOARES SOUZA, C¢-
dula de Identidade MG * *** 156-SSP/MG, CPF n°® 047 *%* ***/13 brasi-
leira, solteira, maior, fonoaudiologa, com enderego eletronico: vivianmss@
gmail.com, que nos termos do artigo 26 da Lei n® 9.514/97 ¢ a requeri-
mento da VERT COMPANHIA SECURITIZADORA, inscrita no CNPJ
sob n° 25.*** ***/0001-09, com sede em Sao Paulo — SP, na Rua Cardeal
Arcoverde, nimero 2.365, 7° andar, Pinheiros, credora fiduciaria através do
Instrumento Particular garantido pela alienagdo fiduciaria registrada sob n°
09 na matricula n® 2.000, que grava o imovel situado na Rua Professor An-
tonio Ruete, nimero 528, bairro Nova Jaboticabal, nesta cidade e comarca
de Jaboticabal — SP, vem lhe notificar para cumprimento das obriga¢des con-
tratuais principais e acessorias relativas ao pagamento das parcelas vencidas
numeros 40, 41 e 42, apurado pela credora até o dia 15/07/2026, no valor
total de R$22.988,26 (vinte e dois mil, novecentos e oitenta e oito reais e
vinte e seis centavos), sujeito a atualizagdo monetaria, aos juros de mora e as
despesas de cobranga até a data do efetivo pagamento, somando-se também
o(s) encargo(s) que vencer(em) no prazo desta notificacao.

Assim, fica V. Senhoria NOTIFICADA a comparecer no
Cartorio de Registro de Imoveis da Comarca de Jaboticabal/SP, localizado
na cidade de Jaboticabal-SP, na Rua Mimi Alemagna, n° 183, centro, telefo-
ne (16) 3202-3015, no horario das 09:00 horas as 16:00 horas, de Segunda a
Sexta-feira, onde devera efetuar o pagamento do débito acima mencionado
e mais o valor de R$1.074,74 (mil e setenta e quatro reais e setenta e quatro
centavos), referente as custas com a notificagdo extrajudicial, no prazo im-
prorrogavel de 15 (quinze) dias Uteis, contados a partir desta data.*

Nesta oportunidade, fica V. Senhoria cientificada de
que o ndo cumprimento da obrigag¢@o no prazo estipulado, garante a credora
fiduciaria o direito de consolidagdo da propriedade do imdvel, nos termos
do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei n® 9.514/97, de forma que, com este ato,
0 imodvel passa a ser de propriedade da credora fiduciaria Vert Companhia
Securitizadora.

Para conhecimento dos interessados e para que ndo aleguem
ignorancia, expede-se o presente edital, que sera publicado em jornal local,
por 03 (trés) dias consecutivos. Jaboticabal, 1° de outubro de 2026. Eu, José
Pedro Junior, Substituto do Oficial, digitei e subscrevi.

*§2° Até a data da averbagdo da consolidagdo da propriedade fiduciaria, é asse-
gurado ao devedor e, se for o caso, ao terceiro fiduciante pagar as parcelas da divida
vencidas e as despesas de que trata o inciso II do § 3° do art. 27 desta Lei, hipotese
em que convalescera o contrato de alienacao fiduciaria. (Redagao dada pela Lei n°®
14.711, de 2023).

Obs: O prazo assegurado ao devedor ¢ o de 30 dias ap6s a expiragao do prazo para
a purga da mora

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 1002867-75.2025.8.26.0291. O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 3° Vara Civel, do Foro
de Jaboticabal, Estado de Sdo Paulo, Dr(a). Carmen Silvia Alves, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) PFV MULTIMARCAS LTDA, CNPJ
08.100.573/0001- 07, com enderego a Rua Ayrton Roxo, 901, Sala 01 Alto da Boa Vlsla CEP 14025-270, Ribeirao Preto - SP, que Ihe foi pro-
posta uma agao de Embargos de Terceiro Civel por parte | de Cesar Borges Cintra, alegando em slntese que em 13/09/2022 o Embargante
adquiriu de PFV MULTIMARCAS LTDA.,, até entdo empresa de veiculos i
o veiculo JEEP RENEGADE 2.0 TURBO movido a dleo diesel, ano 2015/2016, placas GCT6G68, RENAVAM 010712400454 pelo valor de
R$92.900,00 (noventa e dois mil e novecentos reals) conforme retrata a anexada nola fiscal de venda n° 30935 De observar que, na data da
reallzagaa do negécio, bem como no dia anterior, 1 0; natureza sobre o veiculo, como muito bem
atesta o “Laudo de Vistoria com Teste de Pintura ~ DEKRA CAUTELAR” realizado pelo vendedor, exigéncia do comprador, como é praxe em
casos que tais. Desde a aquisigdo do veiculo em setembro de 2022 e até abril de 2024 o Embargante deteve a posse do veiculo, incélume,
até o momento em que chegou ao seu conhecimento que a mesma era turbada em razao de res(rlgoes judiciais, via RENAJUD. Assm & de
absoluta clareza a condigao de terceiro de boa-fé do , cuja data de aquisil ovel deu-se muito antes, em 13/09I2022
quando inexistiam quaisquer restrigées sobre o bem - fato pelo qual se acautelou, na ocaslao [J gante, entdo

do-se o(a)(s) réu(ré)(s) em lugar incerto e nao sabido, foi determinada a sua CITA(;AO por EDITAL para os atos e termos da agao proposta
€ para que, no prazo de 15 (quinze) dias, que fluira apés o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Nao sendo contestada
a acao, o(a)(s) réu(ré)(s) sera(ao) considerado(a)(s) revel(is), caso em que lhe(s) sera nomeado curador especial. Sera o presente edital,
por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jaboticabal, aos 30 de setembro de 2026.

¢ lampada que

ilumina os meus

passos e luz que
clareia o meu

O fogo prova a pureza da
prata e do ouro,
mas o Senhor prova o
coracao.

g
SALMOS 119:05
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SETE - SOCIEDADE ESPIRITUALISTA
TEMPLO DA ESPERANCA
Av. Aurélio

4AP Migliori, n® 181 -
‘ Bairro Jardim

‘y‘ \' Santa Rosa -

Jaboticabal/SP
Caros leitores, mais um texto para iluminar

seu coragao.

MAIS UMA LICAO DE AMOR

PAROU PRA PENSAR? Em termos de BRA-
SIL SOBERANO, mais um pouco e estaremos
nas maos de irmaos e irmas vencedores, que
administrarao o destino deste Pais. Entao,
vamos todos pedir a Nossa Senhora, Rainha
dos Anjos, a assisténcia e protecao aos novos
politicos, para um bom desempenho em favor
desta nacao.

PAROU PRA PENSAR, se ela pairar sobre
nosso BRASIL SOBERANO, com seus Anjos de
Amor? Se ela atender nossos pedidos mais in-
timos, que ninguém sabe, mas, ELA sabe? Pois

. Sabia que ELA s6 pode nos atender, em
obediéncia a REGRA DE OURO instituida pelo
préprio DEUS-PAI e que foi JESUS quem nos
revelou? Uma regra, através da qual quais-
quer que sejam os protetores, desde o mais
simples — 0 Nosso Anjo da Guarda - até os
mais soberanos, entre eles, o nosso Divino Go-
vernador Planetario Jesus de Nazaré - todos
eles, tém de respeitar nosso LIVRE ARBITRIO,
e, sO poderao se meter em nossas vidas se a
gente pedir? Vocé sabia disso? Pois é!ll

VOCE TEM BIBLIA NA SUA CASA? ENTAO,
POR QUE VOCE NAO CONFERE?

No Evangelho de Sao Mateus, Capitulo 7,
Versiculos 7 e 8; ou no Evangelho de Sao Lu-
cas, Capitulo 11, Versiculos 8 al0. Esta la!

"Pedi, e dar-se-vos-a; buscai, e encontra-
reis; batei, e abrir-se-vos-a. Aquele que pede,
recebe; o que busca, encontra; e, ao que bate,
abrir-se-vos-a."

Como dizia o GOLIAS na sua escolinha, no
SBT... “Estuda menino!” E eu, digo, “Quem Ié...
sabe mais..” E s6 a Verdade ficara de pé.

Até a proxima semana.

Grato ao sr. Gustavo Scandelai, diretor de
A GAZETA, por permitir divulgar textos de re-
flexao estudados em nossa casa de oracgao.
Deus nos abencgoe a todos. Irineu Nogueira,
responsavel pelas reunioes de estudos reali-
zadas na SETE. Jaboticabal,17 de outubro de
2026.

SERRALHERIA
DO ANTIGRO

16 99771-9960
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Camara Municipal homenageia COC Jaboticabal e Supermercado

Elzio em noite de reconhecimento a educacao e ao trabalho

A contribuicao para
a educacao, a gera-
cao de oportunidades
e os vinculos constru-
idos com a comunida-
de marcaram a ses-
sao solene realizada
pela Camara Munici-
pal de Jaboticabal na
noite de quinta-feira
(15.out.26). A ceri-
moénia homenageou o
COC Jaboticabal pe-
los 16 anos de ativi-
dades no municipio e
entregou o Diploma
de Honra ao Mérito
ao Supermercado El-
zio, que completou 45
anos de historia em
2026.

Realizada no Dia
dos Professores, a
solenidade reuniu ho-
menageados, familia-
res, profissionais da
escola e representan-
tes dos Poderes Le-
gislativo e Executivo.
Nos discursos, as his-
torias das duas ins-
tituicoes deram es-
paco a relatos sobre
trabalho, formacao
de pessoas, inclusao
e reconhecimento a
guem participa des-
sas trajetorias.

Supermercado El-
zio: uma historia de
familia e oportunida-
des

Autor da homena-
gem ao Supermer-
cado Elzio, instituida
pelo Decreto Legis-
lativo n° 916/2026,
o vereador Gilberto
de Faria recordou o
caminho iniciado em
1981 por Elzio Carlos
dos Santos e Josefi-
na Aparecida Retton-
din dos Santos, com a
abertura de um bar.
O negdcio se tornou

uma mercearia e,
posteriormente, um
supermercado, que

hoje mantém duas
unidades e cerca de
100 colaboradores.

Gilberto de Faria
destacou que a con-
tribuicao da empresa
também se expressa
nas oportunidades
oferecidas a quem
esta comecando a
trabalhar. “Por suas
lojas passaram deze-
nasdecolaboradores,
muitos deles inician-
do sua vida profis-
sional e construin-
do suas carreiras’,
destacou o vereador.
Como exemplo, con-
tou que seu filho teve
0 primeiro emprego
no estabelecimento,
como empacotador, e
hoje € engenheiro ci-
vil. Para o vereador, a
homenagem reconhe-
ce uma familia que
acreditou na cidade,
gerou empregos e

participou da vida de
muitas familias jabo-
ticabalenses.

Ao agradecer pelo
Diploma, Danilo Car-
los dos Santos, que
subiu a tribuna para
falar em nome do Su-
permercado Elzio,
dedicou o reconheci-
mento aos pais. “Meu
pai era funcionario da
Stéfani e minha mae
fazia bolos e costuras
para complementar a
renda. Em 1981 de-
cidiram entrar para
0 comércio e abri-
ram um bar. Em 1993
conseguiram montar
um mercadinho e,
com muito trabalho
e honestidade, fomos
crescendo até chegar
as duas unidades que
temos hoje”, contou.
Ele lembrou os sacri-
ficios que marcaram
o inicio do empreen-
dimento e ressaltou
que o exemplo de de-
dicagcao e honestida-
de recebido por ele e
pelo irmao Gustavo é
transmitido também a
geragao seguinte.

“Meu pai, minha
mae, essa homena-
gem é para VOCEés’,
afirmou Danilo, ao
destacar que seu
pai, Elzio continua
presente diariamen-
te na loja, aos quase
74 anos. Ele também
agradeceu aos co-
laboradores, alguns
com mais de duas
décadas de trabalho
na empresa, € aos
clientes que acompa-
nham o negdcio des-
de os primeiros anos.
“Temos colaborado-
res que estao conos-
co ha 20, 25 anos. E
uma satisfagao ver
pessoas entrarem
jovens, construirem
suas familias e per-
manecerem ao nos-
so lado. E nada disso
seria possivel sem os
nossos clientes. Cada
conquista existe por-

qgue houve um cliente
gque confiou em nods
e deu preferéncia ao
Supermercado Elzio”,
manifestou.

COC: valorizagao
dos professores e
compromisso com a
inclusao

A homenagem aos
16 anos do COC Ja-
boticabal, prevista no
Decreto Legislativo
n® 912/2026, fol pro-
posta pelo vereador
Dr. Jonatas Advoga-
do. Foram entregues
14 placas comemo-
rativas a pessoas que
representam diferen-
tes areas de atuagao
da instituicao. Rece-
beram a honraria:
Andrea Cristiane Jus-
tino Delfino, Beatriz
Lucy Zoratti, Breno
Revolti Reche, Caro-
lina de Fatima Delbon
da Silva, Fabiana de
Castro Marchiori, Hil-
da Maria de Almeida
Berchielli, Igor Serra
da Costa, Johncy de
Padua, Livia Fernan-
des de Lima, Marina
Arantes Barreto Au-
gustinho, Maristela
Bravo, Patricia Villa-
ta, Rosana Maria Ri-
beiro Berchieri, Thais
C. Scarduelli Nasci-
mento.

Em seu pronuncia-
mento, Dr. Jonatas
destacou o papel da
escola na formacgao
académica e huma-
na dos estudantes. “O
COC vai muito além
do ensino. E uma es-
cola que participa ati-
vamente da formacao
de pessoas, da cons-
trugcao de sonhos e
do futuro da nossa
cidade. Sao 16 anos
acompanhando gera-
coes e contribuindo
para a formagao de
criangas, adolescen-
tes e jovens”, afirmou.

O vereador também
compartilhou sua ex-
periéncia como pai de

um aluno com Trans-
torno do Espectro
Autista (TEA), ressal-
tando o acolhimen-
to e a preocupacgao
com a aprendizagem
que observa no aten-
dimento ao filho. “Eu
vejo nao soO o carinho
e o acolhimento do
COC para com as pes-
soas com deficiéncia,
mas também o zelo e
a preocupacao com
o aprendizado. Meu
filho teve uma evo-
lucao significativa e
devo muito disso a fa-
milia COC”, declarou.

Representando o
COC Jaboticabal, o
mantenedor Johncy
de Padua defendeu
gue aeducagaoocupe
posicao central nas
escolhas das familias
e nas politicas publi-
cas. Ao falar no Dia
dos Professores, afir-
mou que a qualidade
do ensino depende do
reconhecimento dos
profissionais que es-
tao em sala de aula.
“Nao podemos falar
em valorizar a edu-
cagao sem valorizar
o professor”, decla-
rou. Johncy relacio-
nou essa valorizagao
a remuneracao e res-
saltou que, embora a
infraestrutura seja
importante, o princi-
pal diferencial de uma
escola esta em seus
educadores. “Uma
cidade que valoriza
a educacao conse-
gue melhorar todos
0s seus outros servi-
cos. E a educagdo que
rompe ciclos de desi-
gualdade e possibilita
a ascensao social e
econdmica”, afirmou.

O mantenedor tam-
bém abordou a inclu-
sao. Ao agradecer o
reconhecimento pelo
atendimento aos es-
tudantes com defici-
éncia, observou que
esse trabalho corres-
ponde a uma obriga-

cao legal e exige pro-
fissionais preparados
e em constante for-
macgao. “Temos alu-
nos com diferentes
necessidades e con-
tamos com profissio-
nais preparados para
garantir esse aten-
dimento”, explicou.
Destacou, ainda, a
concessao de bolsas
de estudo e o papel da
educacao na amplia-
cao de oportunidades
e na ascensao social.
“Hoje temos entre
15% e 20% dos nos-
sos alunos beneficia-
dos com algum tipo
de bolsa. Fazemos
iIsso porque acredita-
mos que a educacgao
é o principal caminho
para a transforma-
cao social”, defendeu.

Johncy agradeceu
o acolhimento de Ja-
boticabal a escola e a
sua familia e mencio-
nou a expansao das
atividades educacio-
nais para o prédio do
antigo Moura Lacer-
da. “A partir do pro-
ximo ano, daremos
mais um passo im-
portante com a aber-
tura de uma nova uni-
dade no antigo prédio
do Moura Lacerda,
agora vinculado ao
Mackenzie, manten-
do nosso compromis-
so com a inclusao, a
qualidade e os valo-
res humanos”, afir-
mou.

Em nome dos home-
nageados, a profes-
sora Marina Arantes
Barreto Augustinho
lembrou que os 16
anos da instituigao
também correspon-
dem ao seu tempo de
trabalho na escola.
Ela destacou as rela-
¢coes construidas com
os colegas, os desa-
fios compartilhados e
a gratidao por partici-
par dessa historia.

Reconhecimento do

Executivo e do Legis-
lativo

Representando o
prefeito Professor
Emerson Camargo, a
vice-prefeita Dra. An-
dréa Delegada res-
saltou a importancia
das duas instituigoes
para Jaboticabal. Fi-
lha de professora,
lembrou os ensina-
mentos recebidos da
mae sobre o valor do
estudo, da autonomia
e do respeito aos edu-
cadores.

Avice-prefeitacum-
primentou a equipe
do COC pelo trabalho
e pelos novos pro-
jetos. Ao se dirigir a
familia do Supermer-
cado Elzio, destacou
a continuidade do le-
gado iniciado pelos
pais e assumido pelos
filhos. Em nome do
Executivo, reconhe-
ceu a contribuicao da
empresa para o em-
prego e a economia
local e da escola para
a formacgao de crian-
cas e jovens.

Pelo Legislativo, o
presidente da Cama-
ra, Ronaldo Peruci,
ressaltou que as ho-
menagens valorizam
pessoas e instituicoes
gque ajudam a trans-
formar a cidade. Ao
falar sobre o super-
mercado, destacou a
coragem de empre-
ender, a criagao de
oportunidades profis-
sionais e a proximida-
de com os clientes.

Peruci também re-
conheceu o trabalho
dos professores e
dos demais profissio-
nais do COC. Ao re-
cordar educadores
gue marcaram sua
propria vida, ressal-
tou a influéncia des-
ses profissionais na
formagcao das novas
geracdes e a neces-
sidade de valorizar a
educacao.
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° Neto de Aluguel
., 9O OBJETIVO . | PELO 2" ANO &
LA e N SLIN O ACOMPANHAMENTO PARA IDOSOS.

RAFAEL SANCHES ALEXANDRINI

“ATENDIMENTO EXCLUSIVO E PERSONALIZADO"

UM DIA INTEIRO DERICADO A UMA UNICA PESSO,
COM ATENCAO, PACIENCIA E CUIDADO EM CADA ETAPA.

O que faz um neto de aluguel?

Os servicos prestados sao focados na rotina
diaria e no bem-estar fisico e emocional. As
principais tarefas incluem:

e Acompanhamento: levar o idoso a consultas
médicas, exames, farmacias e sessoes de
fisioterapia.

¢ Lazer: companhia para caminhadas, passeios,

EXAME NACIONAL DO ENSINO MEDIO o idas ao supermercado ou visitas a amigos e

EM JABOTICABAL ™| |  familiares.

Apoio tecnolégico: ajudar a usar o celular, a
televisdao ou a internet para falar com parentes
: T distantes.

L|DERANCA \ % aad =8 * Atividades burocraticas: ir ao banco ou resolver
QUE SE REPETE, R = outras tarefas simples da rua.
EXCELENCIA QUE * Conversa e escuta: oferecer tempo de qualidade,

[} TﬁANSFonA, paciéncia e atencao para ouvir histérias de vida

i

Idosos que precisam de companhia e apoio
Pessoas que precisam de ajuda em consultas e exames
Familias que ndo conseguem acompanhar seus familiares
Também para quem prefere nao ir sozinho a consultas e exames

TRADICAO ENSINO FORTE ALUNOS RESULTADOS
DE DECADAS QUE APROVA E PREPARADOS PARA QUE COMPROVAM
EM EDUCACAO FORMA CAMPEGES IR SEMPRE ALEM NOSSA QUALIDADE o ntato

»C) @ 16 99634-9001

@) netodealuguelrafa

NndcLeo

Pisos v/
Recepcionista Porcelanatos v’
Processo Seletivo n° 07/2026 Revestimentos Vv
Ensino Médio ou Técnico Completo — Desejavel Curso Superior. Ga binetes \/
Segunda a Sexta-feira 07h30 as 11h30 e das 13h30 as AT A Esquadrias v
it MELONI Banheiro v/
R$ 2.407,00 Acabamentos Cozinha v/

Vale Alimentacgao/refeicio R$ 1.015,00 + Mobilidade R$ 200,00 + Bem-

estar R$ 106,00 + Total Pass e Telemedicina + Plano médico individual com . (16) 3202 2015

coparticipacao + Plano odontolégico individual + Seguro de Vida em grupo.
. . L o " 4 |@l @meloniacabamentos 0 Meloni Acabamentos
Recepcionar e prestar atendimento ao publico; Executar atividades

administrativas de apoio aos diversos setores; Realizar, receber e transferir chamadas . . .
telefonicas internas e externas; Receber, conferir, organizar, distribuir e encaminhar y.\"A Carlos BerCh|er|’ 788 'Jabotlcabal
correspondéncias, documentos e demais materiais destinados aos setores internos; Organizar,

atualizar e acompanhar a agenda de compromissos da Diretoria Executiva; Controlar, registrar
e acompanhar os lancamentos relacionadas aos servicos dos Correios; Apoiar as rotinas
administrativas relacionadas aos seguros de bolsistas e empregados; Auxiliar na coleta, no
encaminhamento e no controle de assinaturas em documentos administrativos dos diversos

setores e da Diretoria Executiva; Prestar apoio as atividades de atendimento, organizagao o P . a / 1
documental e demais rotinas administrativas do Setor de Convénios; Executar outras . $ N PE’.’G"’.AS AUTBMHT’VAS
atividades administrativas correlatas e compativeis com a natureza da fung¢ao conforme . |

orientagoes do superior imediato ou da Diretoria Executiva; Zelar pela organizagao, / 'y N
consergagéo e adeql:)ada utilizagdo do ambiente de trabalho. : ’ ¢ B > . 7. ﬁ PEL’c""As RES’DENG,A’S
Cumprir a politica antissuborno, cédigo de ética e de conduta da empresa ABNT NBR ISO 9001 158 ; = : 4
e ABNT NBR ISO 37001 e LGPD. | ¢ !1 ENVE’_UPAMENTUS //
Proatividade, trabalho em equipe, dinamismo, boa ‘ ) l ) 119 ; y “’
comunicagio oral e escrita e bom relacionamento interpessoal. h 3 -o [ ABESSUR’”S 4
Pacote office. : , — i

Interessados encaminhar curriculo atualizado com .\Q @ (16) 3210'0105 e
foto recente 3x4 até 21/10/2026 para:

Ay, ©
contato@nucleoprofissional.com.br : IlME EN\IE\-““

) . - : N [ ————
Assunto: Recepcionista Processo Seletivo n° 07/2026. RUA SEBAS"AU PEDRINHO N2 151

JARDIM BOTANICO | JABOTICABAL | SP “\L

OLYMPIKUS.
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Jaboticabal é finalista do “Prémio Band Cidades
Excelentes” com reconhecimento em Saude e Bem Estar

Jaboticabal esta
entre os municipios
finalistas do Prémio
Band Cidades Exce-

i 4

lentes, na categoria
Saude e Bem-Es-
tar. O prefeito Prof.
Emerson Camargo

recebeu convite para
participar da ceri-
monia de premiagao,
marcada para 12 de

novembro, no com-
plexo da TV Bandei-
rantes, no Morumbi,
em Sao Paulo. Promo-
vida pelo Grupo Ban-
deirantes de Comu-
nicagao em parceria
com o Instituto Aqui-
la, a premiagao reco-
nhece boas praticas e
resultados da gestao
publica municipal.
Para o prefeito,
a classificagcao re-
forca a importancia
dos investimentos
realizados para am-
pliar e qualificar os
servigos oferecidos
a populacao. Prof.
Emerson destaca a
construcao e a en-
trega do Ambulato-
rio Médico Municipal
de Especialidades
(AMME) "Dr. Arman-
do Caetano Assirati"
como uma das prin-
cipais realizagoes
de sua trajetoria a
frente da Prefeitura.
“O AMME é a obra
da minha vida. E um
projeto que repre-
senta nosso com-
promisso de ofere-
cer a populagao que
depende do SUS um
atendimento mais
moderno, humaniza-
do e confortavel, com
uma estrutura que

remete a de uma cli-
nica particular, mas
com acesso publico.
E esse trabalho con-
tinua: em novembro,
vamos iniciar tam-
bém os atendimen-
tos de fisioterapia no
AMME, em um espa-
¢o muito mais amplo,
planejado e adequa-
do do que a estrutu-
ra que tinhamos no
antigo postao. E uma
conquista importan-
te para quem precisa
de cuidado e merece
ser bem atendido”,
afirma.

A vice-prefeita Dra.
Andréa Delegada
também ressalta que
o bem-estar da po-
pulacao depende de
acoes que acolham
diferentes publicos
e etapas da vida. A
frente também do
Fundo Social de Soli-
dariedade, ela desta-
ca o trabalho volta-
do especialmente as
mulheres, aos idosos
e as familias em si-
tuacao de maior vul-
nerabilidade. “Nosso
compromisso é me-
lhoraravidadas pes-
soas, especialmente
daquelas que mais
precisam e que mui-
tas vezes enfrentam

mais dificuldades
para acessar servi-
cos e oportunidades.
Temos trabalhado
para fortalecer as
acoes de acolhimen-
to e cuidado com as
mulheres, valorizar
nossos idosos e ofe-
recer espagos que
promovam saude,
convivéncia, apren-
dizado e qualidade
de vida. A inaugu-
ragao do Ginasio de
Esportes Joao Perez,
no Clube da Terceira
Idade, € um exemplo
de como podemos
valorizar quem ja
contribuiu tanto com
a histéria de Jabo-
ticabal, oferecendo
uma estrutura me-
lhor para atividades,
encontros e praticas
esportivas”, destaca.

A cerimOnia da eta-
pa final do Prémio
Band Cidades Exce-
lentes sera realizada
em 12 de novembro
e reunira represen-
tantes dos munici-
pios finalistas. O re-
sultado definira os
vencedores de cada
categoria, incluindo
o pilar Saude e Bem-
-Estar, no qual Jabo-
ticabal esta concor-
rendo.

Camara de Jaboticabal vota 11 projetos
na sessao de segunda-feira (19)

ORDEM DO DIA

Fique por dentro do que sera discutido e votado
na Camara Municipal de Jaboticabal.

A Camara de Jabo-
ticabal discute e vota
11 projetos na ses-
sao ordinaria desta
segunda-feira (19),
a partir das 19h30.
A pauta reune pro-
postas sobre acessi-
bilidade, saude, edu-
cagao, servidores
publicos, orgamento
e imoveis.

Entre as matérias
esta a obrigatorie-
dade de carrinhos
de compras adap-
tados para pessoas
com deficiéncia ou
mobilidade reduzida

acesse > www.jaboticabal.sp.leg.br

em supermercados
e estabelecimentos
semelhantes com
area de vendas su-
perior a 750 me-
tros quadrados. O
projeto de Ronaldo
Bolognezzi prevé
equipamentos com
assento acolchoa-
do, capacidade mi-
nima de 120 quilos,
cinto de segurancga
e compartimento
para mercadorias
(Projeto de Lei n°
65/2026).

Duas propostas
de Mandi Serralhei-

ro tratam da trans-
paréncia na saude.
Uma prevé a divul-
gacao dos nomes,
especialidades e ho-
rarios dos meédicos
nos servigos publi-
cos municipais (PL
n°72/2026). A outra
amplia o acesso as
informacgoes sobre
medicamentos dis-
poniveis e em falta,
hoje previsto em lei
para o site da Prefei-
tura, para alcancar
também as unidades
de saude por meios
como lista impressa,

cartazes, QR Code,
painéis ou consul-
ta facilitada (PL n°
73/2026).

Na educagao, os
vereadores anali-
sam um programa
de convivéncia es-
colar, de Dr. Jonatas
Advogado, que cria
o “Programa Muni-
cipal de Convivéncia
Respeitosa, Respon-
savel e Harmoniosa
no Ambiente Esco-
lar”, com acoes de
prevengao da vio-
léncia e mediacao
de conflitos (PL n°
76/2026). Também
sera votada a pro-
posta de Samuel
Cunha que cria o
“Programa Muni-
cipal de Prevencao
do Diabetes, Iden-
tificacao Precoce e
Acompanhamento
na Rede Municipal
de Ensino de Jabo-
ticabal” para iden-
tificagao precoce e
acompanhamento
do diabetes entre
alunos da rede mu-
nicipal, da creche ao
Ensino Fundamental
I(PLNn°77/2026).

Servidores, orca-
mento e imoveis

O Executivo propoe
uma folga anual no
aniversario dos ser-
vidores municipais,
com efeitos a partir
de janeiro de 2027
(PL n° 69/2026), €
um modelo faculta-
tivo de avaliagao da

produgao dos fo-
noaudidlogos, que
também autoriza

atendimentos a dis-
tancia como modali-
dade complementar,
chamada de Telefo-
noaudiologia (PL n°
79/20286).

Outros projetos da
Prefeitura destinam
RS 23,6 mil a paga-
mentos de um acor-
do previdenciario
com o SEPREM (PL
n° 80/2026) e auto-
rizam a transferén-
cia definitiva de um
imovel no Parque 1°
de Maio as benefici-
arias indicadas (PL
n° 81/2026).

Também estao em
pauta novos prazos
para cumprimento
de obrigacoes por
adquirentes de lo-
tes do Nucleo de
Desenvolvimento In-
tegrado “José Apa-
recido Tomé” cuja

reversao ao Munici-
pio ainda nao tenha
sido concluida (PL n°
82/2026).

Completa a pau-
ta uma proposta de
Mandi Serralheiro
que transfere a es-
colha dos homena-
geados somente ao
vereador autor do
decreto, mantendo
os critérios de re-
conhecimento por
contribuicoes ao
desenvolvimento
econdmico, social,
comercial, cultural,
esportivo ou comu-
nitario de Jabotica-
bal. Permanecem
previstas as 50 pla-
cas e sua entrega
em sessao solene
instituidas pelo De-
creto Legislativo n°
917/2026 (Projeto
de Decreto Legislati-
vo n° 33/2026).

A matéria comple-
ta e a integra dos
projetos estao dis-
poniveis no site da
Camara Municipal:
www.jaboticabal.
sp.leg.br.

Publicacdo oficial
da Camara Munici-
pal de Jaboticabal
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Por Sonia Monteiro Pa-
vanelli

Numa dinamica de pen-
samento equivocada, cos-
tumamos pensar em pes-
soas necessitadas apenas
como aquelas que estao
impactadas por alguma si-
tuagao ruim. Invigilantes,
esquecemos, quase sem-
pre, daquelas que vivem
dias “felizes” que, na reali-
dade, mascaram escolher
infelizes que, logo adiante,
as levarao a queda (emo-
cional, fisica, psiquica, ma-
terial ou espiritual).

Diante desses, nao cos-
tumamos ter empatia e,
mais ainda, rejeitamos, na-
turalmente, ajudar ou ser-
mos solidarios. O motivo é
acreditarmos que: ou eles
mereceram ou sao autos-
suficientes pelo simples
motivo de terem dinheiro,
poder, posses, status, fama
ou outro rétulo passageiro.

0 espirito  Emmanuel,
por meio da psicografia de
Chico Xavier, traz a licao
36, ‘Necessitados dificeis’,
no livro Opiniao Espirita. A
mensagem discorre sobre
esse tipo de situacao, acen-
dendo a luz para uma nova
forma de enxergar esses
irmaos (que podemos ser
nds mesmos, vistos pelos
olhos do outro).

“Em muitas circunstan-
cias na Terra, interpre-
tamos as horas escuras

como sendo unicamente
aquelas em que a aflicao
nos atenaza a existéncia,
em forma de tristeza, aban-
dono, enfermidade, priva-
cao...

O espirita, porém, sabe
que subsistem outras, pio-
res talvez... Nao ignora que
aparecem dias mascara-
dos de felicidade aparente,
em que o sentimento anes-
tesiado pela ilusao se ren-
de a sombra.

Tempos em que 0s com-
panheiros enganados se
julgam certos... Ocasioes
em que 0s irmaos saciados
de reconforto sentem fome
de luz e nao sabem disso...

Nem sempre estarao
eles na berlinda, guinda-
dos, a evidéncia publica
ou social, sob sentengas
exprobatdrias ou incenso
louvaminheiro da multi-
ddo.. As vezes, renteiam
CONO0SCO em casa ou na Vi-
zinhanga, no trabalho ou
no estudo, no roteiro ou no
ideal...

0 espirita consciente re-
conhece que sao eles o0s
necessitados dificeis das
horas escuras. Em muitos
lances da estrada, vé-se
obrigado a comungar-lhes
a presenca, a partilhar-
-lhes a atividade, a ouvi-los
e a obedecé-los, até o pon-
to em que o dever funcional
ou 0 compromisso domés-
tico lhe preceituem deter-
minadas obrigacoes.

Entretanto, observa que
para lhes ser util, nao lhe
sera licito efetivamente
aplaudi-los, a maneira do
cagador que finge ternura
a frente da presa, a fim de
esmaga-la com mais segu-
ranga.

A FELICIDADE APARENTE
Por Sénia Pavanelli

: } T |
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Como, porém, exercer a
solidariedade, diante de-
les? — Perguntaras.

Como menospreza-los
se carecem de apoio? Pre-
cisamos, no entanto, ve-
rificar que, em muitos re-
quisitos do concurso real,
socorrer nao sera sorrir.

Todos conseguimos doar
cooperagao fraternal aos
necessitados dificeis das
horas escuras, seja silen-
ciando ou clareando si-
tuagoes, nas medidas do
entendimento evangélico,
sem destruir-lhes a pos-
sibilidade de aprender,
crescer, melhorar e servir,
aproveitando os talentos
da vida, no encargo que
desempenham e na tarefa
que o Mestre lhes confiou.
Mesmo quando se nos fa-
¢am adversarios gratuitos,
podemos auxilia-los ...

Jesus nao nos recomen-
dou festejar os que nos
apedrejem a consciéncia
tranquila e nem nos en-
sinou a arrasa-los. Mas,
ciente de que nao nos é
possivel concordar com
eles e nem tampouco odia-
-los, exortou-nos clara-
mente; “amai 0s vossos ini-
migos, orai pelos que vos
perseguem e caluniam!...”

E assim que a todos os
necessitados dificeis das
horas escuras, aos quais
nao nos é facultado esten-
der os bragos de pronto,
podemos amar em espirito,
amparando-lhes o cami-
nho, através da oragao”.

O Direito a Desconexao: A fronteira entre o descanso
e a jornada de trabalho na era dos smartphones

Imagine a cena.
Quinta-feira, 20h30.
O jantar acabou de ir
para amesaquando o
seu celular apita. E o
chefe mandando uma
mensagem: "Sei que
esta fora do horario,
mas consegue che-
car os dados daquele
cliente rapidinho para
eu fechar uma pro-
posta amanha cedo?".
Vocé suspira, deixa o
prato esfriar, abre o
notebook e leva vinte
minutos resolvendo
a pendéncia. No dia
seguinte, a vida se-
gue normal. Mas, aos
olhos da lei trabalhis-
ta, o que aconteceu
ali nao foi apenas um
"favorzinho".

Essa situagao € um
retrato fiel da nossa
era hiperconectada.
Com os aplicativos de
mensagens, a frontei-
ra fisica da empresa
deixou de existir. E ai
que o Direito do Tra-
balho entra em cena
para proteger o cha-
mado "Direito a Des-
conexao". O principio
é simples: todo traba-
Ihador tem o direito
sagrado de se des-
ligar totalmente das
obrigagoes profissio-
nais para descansar,
cuidar da saude men-
tal e curtir o seu tem-
po livre.

A Justica tem sido
cada vez mais rigo-

rosa com O avango
da tecnologia sobre
o descanso. Decisoes
recentes dos tribu-
nais trabalhistas tém
condenado empresas
a pagar horas extras
justamente  porque
repassavam deman-
das via aplicativo de
mensagens apos o0
expediente. O enten-
dimento dos juizes é
claro e cirurgico: a
tecnologia precisa ser
usada com modera-
cao. Exigir que o cola-
borador fique a dispo-
sicao o dia todo, sob o
risco de ser cobrado
ou advertido, fere o
direito ao lazer e con-
figura trabalho extra-
ordinario.

Para quem empre-
ende e gera empregos,
o alerta é importantis-
simo. O dono do negé-
cio, muitas vezes foca-
do na operagao, acaba
enviando mensagens
a noite sem a intengao
de sobrecarregar. O
problema é que, sem
regras claras, aque-
le aviso que parece
inofensivo vai acumu-
lando minutos e, mais
tarde, se transforma
em um gigantesco e
inesperado  passivo
trabalhista. O reldgio

nao perdoa.

Por outro lado, para
o trabalhador, a inca-
pacidade de se des-
conectar € o caminho
mais curto para o es-
gotamento mental e
a Sindrome de Bur-
nout. O descanso nao
é "corpo mole", é uma
necessidade bioldgi-
ca garantida por lei.

Qual é a saida para
equilibrar essa ba-
lanca? Transparén-
cia, dialogo e bom
senso. As empresas
precisam criar politi-
cas internas e orien-
tar as liderancas a
respeitarem o fim do
expediente. O ideal é
estabelecer que men-
sagens fora do horario
sO ocorram em casos
de urgéncia extrema
ou deixar formalizado
gue o empregado nao
tem a obrigacao de ler
e responder de ime-
diato. Afinal, uma equi-
pe que descansa de
verdade entrega mui-
to mais resultados, e
uma empresa que res-
peita o reldgio protege
0 proprio caixa.

Fellipe Candido da
Silva

Advogado. Membro
da Comissdo da Jo-
vem Advocacia.

" SSpermercado
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Camara de Jaboticabal recebe palestra “Saude da
Mulher” no dia 23 de outubro

PALESTRA

Saude da

Mulher

Més de prevengao ao cancer de mama.

PALESTRANTE

LELA QUILES
NANZER

Nutricionista e Educadora Fisica,
bases fisiolégicas de treinamento
personalizado e nutri¢do esportiva.
P6s graduanda em Emagrecimento

e Metabolismo pela Uniguagu.

2

DE OUTUBRO

Sexta-Feira

®19h|©

Camara Municipal
de Jaboticabal

Rua Bardo do Rio Branco, 765 Centro

A Camara Munici-
pal de Jaboticabal re-
cebe, na sexta-feira
(23.0ut.26), as 19h,
a palestra “Saude da
Mulher”, com a nutri-
cionista e educado-
ra fisica Lela Quiles
Nanzer. O encontro
propoe compartilhar
orientacoes para que
as participantes cui-
dem da saude com
mais consciéncia e
atencao a prevengao
no dia a dia.

Realizada em ou-
tubro, més de cons-
cientizagao sobre
o0 cancer de mama,
a palestra também
sera uma oportuni-
dade para conversar
sobre autocuidado e
informacao de qua-
lidade. Segundo es-

timativa do Instituto
Nacional de Cancer
(INCA), o Brasil deve
registrar 78.610 no-
vos casos de cancer
de mama por ano en-
tre 2026 e 2028. E o
tipo de cancer mais
incidente entre as
mulheres no pais,
mas também pode
acometer homens,
embora seja raro.

A alimentacao e a
atividade fisica fazem
parte dos fatores li-
gados a prevencgao. O
INCA reconhece que
habitos saudaveis
podem contribuir
para reduzir o risco
de cancer de mama.
Na palestra, a expe-
riéncia de Lela nas
areas de nutricao e
educacao fisica deve-

ra trazer esse tema
para perto da rotina
e do cuidado com a
saude.

O evento é gratuito,
presencial, aberto ao
publico e sera reali-
zado no Plenario da
Camara Municipal de

Jaboticabal, na Rua
Barao do Rio Branco,
765, Centro.

Ainiciativa é da OAB
62 Subsecao Jaboti-
cabal e da Comissao
das Mulheres Advo-
gadas, e conta com o
apoio da Comissao de
Combate a Violéncia
Doméstica e Familiar
da OAB e da Camara
Municipal de Jabo-
ticabal, por meio da
Escola do Legislativo
(Elejab).
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Visitas domiciliares com atendimento nutricional
reforcam o cuidado e o acolhimento na ABRAPEC

AN

A iniciativa ofere-
ce orientagao nutri-
cional individualiza-
da as pessoas em
tratamento contra o
cancer, contribuindo
para o bem-estar e
para uma assisténcia
mais proxima e hu-
manizada.

A ABRAPEC - Uni-
dade de Jaboticabal
realiza visitas domi-

ciliares com aten-
dimento nutricional
para as pessoas em
tratamento contra
o cancer atendidas
pela instituigao. A ini-
ciativa busca apro-
ximar ainda mais os
servigos oferecidos
da realidade dos as-
sistidos, proporcio-
nando orientagao,
acolhimento e aten-

cao as necessidades
individuais.

Durante as visitas, a
nutricionista Gabrie-
le de Souza oferece
apoio e orientagoes
nutricionais, contri-
buindo para que cada
pessoa receba infor-
macgoes importantes
sobre alimentacao e
cuidados durante o
tratamento oncologi-

co.

Orientagao  nutri-
cional que faz a dife-
renca

A alimentacao de-
sempenha um papel
importante na manu-
tengao da saude e da
qualidade de vida, es-
pecialmente durante
o tratamento contra o
cancer. As necessida-
des nutricionais po-
dem variar de acordo
com as condigoes cli-
nicas, os efeitos cola-
terais do tratamento
e as particularidades
de cada paciente.

Nesse contexto, o
acompanhamento
nutricional auxilia na
identificacao de ne-
cessidades especifi-
cas e na orientagao
de habitos alimenta-
res adequados, sem-
pre considerando as
recomendagcoes da

equipe de saude.

O atendimento do-
miciliar também favo-
rece uma abordagem
mais proxima e indivi-
dualizada, permitindo
que as orientagoes
considerem a rotina e
as condigoes de vida
de cada assistido.

Cuidar também ¢é
estar presente

Mais do que ofere-
cer orientagoes téc-
nicas, as visitas domi-
ciliares representam
uma oportunidade de
fortalecer vinculos,
ouvir as necessida-
des dos assistidos e
demonstrar que eles
nao estao sozinhos
durante essa jornada.

A presencga da pro-
fissional no ambien-
te familiar reforcga
0 compromisso da
ABRAPEC com um
atendimento huma-

nizado, pautado na
atencao, no respeito
e na valorizagao de
cada pessoa.

A instituicao agra-
dece a nutricionis-
ta Gabriele de Souza
pela dedicagao e pelo
trabalho desenvolvi-
do junto as pessoas
atendidas, contri-
buindo para a promo-
cao do bem-estar e
da qualidade de vida.

Cuidar também é
orientar, acolher e
estar presente.

ABRAPEC - Unidade
Jaboticabal

e Endereco: Rua
Maestro Grossi, 453
- Nova Jaboticabal -
Jaboticabal/SP

e Telefones: (16)
3203-2428 | (16)
3203-2473

e E-mail: jaboti-
cabal@abrapec.org

Parlamento Jovem reune estudantes de sete escolas em
sessao plenaria na Camara de Jaboticabal no dia 22/10

Os jovens parla-
mentares vao ocu-
par as cadeiras do
Plenario da Cama-
ra Municipal de Ja-
boticabal na proxi-
ma quinta-feira (22.
out.26), as 19h00,
para a sessao ple-
naria do Parlamen-
to Jovem 2026. Com
14 alunos partici-
pantes de sete es-
colas do municipio,
a atividade permiti-
ra aos adolescentes
vivenciar o trabalho
legislativo e discutir
propostas que de-
senvolveram para a
cidade.

A preparacao in-
cluiu duas ofici-
nas, realizadas em
setembro, sobre o
funcionamento da
Camara, a elabora-
¢ao e adequacao de
proposicoes e a or-
ganizagcao de uma
sessao. Os proprios
estudantes também
elegeram a Mesa Di-
retora que conduzi-
ra os trabalhos.

A presidéncia sera
exercida por Bru-
no Vinicius Artoni
Barbosa, do Colé-
gio Santo André, e
a vice-presidéncia
por Luigi Anacleto P.
Marques, do Colé-
gio Maria. Comple-
tam a Mesa Erick H.
M. Paulista, do CTA,
como 1° Secretario,
e Isadora P. da Cos-
ta Savan, do Colégio
Maria, como 2?2 Se-
cretaria.

Propostas em dis-
cussao

As proposicoes
elaboradas pelas
escolas abordam

diferentes necessi-
dades da populagao,
na visao dos jovens.
O Colégio Técnico
Agricola (CTA) apre-
senta umalIndicacao
paraacriagcaodeum
“Banco Municipal de
Materiais Reutiliza-
veis”, destinado ao
recebimento e a re-
distribuicao de itens
em condigcoes de
uso, incentivando a
sustentabilidade e o
aproveitamento so-
cial de bens.

O Colégio Maria
propoe um Projeto
de Lei sobre a am-
pliacao do acesso
ao transporte no
municipio. Ja a Es-
cola Estadual An-
tonio José Pedroso
apresenta um Proje-
to de Lei que institui
o0 programa “Jovem
Conectado ao Futu-
ro”, voltado a divul-
gacao e integragao
de oportunidades de
educagao, qualifica-
gao, aprendizagem,
estagio e emprego
para a juventude.

A proposta da Es-
cola Estadual Dr.
Joaquim Batista, é
uma indicagao para
a criacao do Proje-
to “Parada Segura”,
que busca melhorar
os pontos de 6nibus,
com abrigos que
oferegam mais pro-
tecao contra chuva
e sol, conforto e se-
guranca aos pas-
sageiros. O Colégio
Nossa Senhora do
Carmo propoe a In-
dicagcao de uma gin-
cana solidaria entre
escolas publicas e
particulares, com
atividades culturais,

esportivas e educa-
tivas para estimular
a participacao dos
jovens na comunida-
de.

A Escola Estadual
Prof? Dona Aurora
Ferraz Vianna dos
Santos apresenta
um Projeto de Lei
que prevé uma pro-
posta de desenvol-
vimento pessoal e
coletivo, com acgoes
voltadas a saude fi-
sica e mental, a con-
vivéncia entre os
moradores e a ocu-
pagcao positiva dos
espacgos publicos.
Ja o Colégio San-
to André apresenta
uma Indicacao para
a criacao de um
Centro de Convivén-
cia e Apoio a Saude
Mental para adoles-
centes e jovens do
Municipio, com aco-
lhimento, orientagcao
e atividades cultu-
rais, educativas e
esportivas.

Os jovens parla-
mentares que re-
presentam as esco-
las nesta edigao sao:

Erick H. M. Paulista
e Gabriel Henrique
Alves Leite - Colé-
gio Técnico Agricola
(CTA)

Na horade
escolher, escolha

Acabou o gas ou agua?
Escolha a Disk Agua Gas
Micheletto e _
nos levamos até vocé.

52025585

Luigi Anacleto P.
Marques e Isadora
P. da Costa Savan -
Colégio Maria

Bianca Priscila Pe-
tronilho Rissi e Tiago
Antonio Rissi Junior
- E.E. Antonio José
Pedroso

Alace Polo Silva e
Thalita Gabriely dos
Santos - E.E. Dr. Joa-
quim Batista

Bianca Pastorello
e Isabella de Almei-
da - Colégio Nossa
Senhora do Carmo

Ana Luiza Rodri-
gues da Silva e Pe-
dro Miguel da Sil-
va Melo - E.E. Prof?
Dona Aurora Ferraz
Vianna dos Santos

Gustavo Adriano
Santana da Silva e
Bruno Vinicius Arto-

ni Barbosa - Colégio
Santo André

Formagao politica
e cultural

Promovido pela
Escola do Legislati-
vo da Camara Muni-
cipal de Jaboticabal
(Elejab), o Parla-
mento Jovem € um
projeto apartidario
destinado a estu-
dantes do primeiro
ano do Ensino Médio
de escolas publicas
e privadas de Jabo-
ticabal. A iniciativa
busca estimular a
participagao po-
litica e aproximar
os adolescentes do
funcionamento do
Poder Legislativo,
por meio de uma si-
mulagcao de sessao

com discussao das
propostas das es-
colas.

A programagao
tera ainda uma via-
gem politico-cultu-
ral a Sao Paulo, em
12 de novembro,
com visitas a As-
sembleia Legislativa
do Estado e ao Mu-
seuda Lingua Portu-
guesa. Também esta
previsto um encon-
tro com o prefeito
municipal, em data
a ser definida, para
que os estudantes
conhecam o papel
do Executivo e com-
preendam a relagao
entre os dois Pode-
res, que sao inde-
pendentes e devem
atuar em harmonia.

RECICLAGEM

LIGUE E PECA:

16320315828,
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